volkshochschule interlaken und umgebung
Kursprogramm Sommer 2023

erscheint jahrlich zweimal 2023 Nr. 1

Wir danken der Abteilung (AWB) der Bildungs- und Kulturdirektion des
Kantons Bern fiir die wertvolle Unterstiitzung
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Informationen der volkshochschule interlaken und umgebung

Die volkshochschule interlaken und umgebung informiert

Wir heissen Sie als Kursteilnehmende herzlich willkommen. Wir danken fiir lhr
Interesse und das Vertrauen, das Sie uns durch lhre Kursanmeldung entgegen-
bringen. Unser Kursangebot richtet sich an Erwachsene, welche an Weiterbildung
interessiert sind. Wir sprechen aktive Menschen an, die personlich und beruflich
weiterkommen wollen. Es ist keine Eintrittsprifung zu absolvieren - fiir Fortset-
zungs- und Diplomkurse sind die Anforderungen im Kursbeschrieb ersichtlich.
Die Kursuibersicht finden Sie ab Seite 4.

Einige Zahlen...

Im 2022 haben wir 235 Kurse mit 2022 Teilnehmenden durchgefiihrt. Unser
Jahresumsatz betragt CHF ‘938831.55. Die Kursadministration und die
Buchhaltung wurden durch das VHI-Sekretariat mit 175 Stellenprozenten erledigt.

Griindung

Dank regem Interesse aus verschiedenen Bevolkerungsschichten wurde im Jahr
1944 in Interlaken die Volkshochschule ,Bodeli” gegriindet. Die Weiterbildung fiir
Jedermann fand grossen Anklang. Da sich der Kreis der Kursteilnehmenden und
Mitglieder rasch auf die umliegenden Gemeinden und Téler ausweitete, konnte
der Name schon bald in ,volkshochschule interlaken und umgebung” umgewan-
delt werden. Es wurden Kurse durchgefiihrt in den Bereichen Vortrage, Kunst,
Technik, Werken - die ersten Sprachkurse konnten 1961 in Spanisch, 1964 in
Englisch und 1965 in Italienisch besucht werden. Seither wurde das Angebot von
Jahr zu Jahr vielfaltiger. Wurden im Jahr 1969/1970 insgesamt 25 Kurse
angeboten, so waren es 1994 bereits tiber 150 Kurse.

Zufriedenheit
Wir legen Wert auf Qualitat und stellen Ihre Zufriedenheit in den Mittelpunkt.

Qualitatsstandards

Die volkshochschule interlaken und umgebung arbeitet mit einem Leitbild und
garantiert Qualitatsstandards.

Wir setzen uns jedes Jahr mit einem Schwerpunkt unseres Leitbildes auseinander.

Lernbediirfnisse zum Start

Die Kursleitenden méchten am Anfang des Kurses Ihre Lernbediirfnisse kennen-
lernen und erfahren, was Sie im Kurs erreichen wollen. Es ist wichtig, dass Sie Ihre
Erfahrungen einbringen und das Gelernte im Alltag anwenden kénnen.

Auswertung

Gegen Kursende mdchten wir von Ihnen wissen, wie Sie den Kurs und Ihren
personlichen Lernfortschritt beurteilen. Es zahlt, was Sie aus lhrer Sicht mitteilen
und dadurch zu einer stetigen Verbesserung unserer Bildungsangebote beitragen
kdnnen.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Unsere Kursleitenden sind fachlich, didaktisch und erwachsenenbildnerisch
kompetent und hoch motiviert. Sie geben Ihnen Uiber ihre Qualifikation gerne
Auskunft. Fir sie ist Fortbildung eine Selbstverstandlichkeit.

Viel Erfolg und Spass
Wir wiinschen Ihnen Freude an der Begegnung mit anderen Menschen,
Neugierde und Spass beim Lernen sowie Erfolg und Zufriedenheit.

Fragen
Fragen, Wiinsche, Kritik und Anregungen konnen Sie jederzeit mit lhrer
Kursleiterin, Ihrem Kursleiter besprechen oder sich an das Sekretariat wenden.



Allgemeine Geschiaftsbedingungen

Anmeldung

Fir alle Kurse ist eine telefonische oder schriftliche Anmeldung beim Sekretariat
der vhi erforderlich und diese ist verbindlich. Bisherige Teilnehmende kénnen sich
fur weiterfiihrende Kurse bei der Kursleitung verbindlich auf der Teilnehmerliste
eintragen Die Anmeldung kann zudem online auf unserer Website
www.vhs-interlaken.ch erfolgen.

Kurse, fir die nicht spatestens 10 Tage vor Beginn genligend Anmeldungen
vorliegen, miissen abgesagt werden. Liegen weniger als 9 Anmeldungen vor, so
wird das hohere Kursgeld verrechnet.

Fir die meisten Sprachkurse stehen Einstufungstests zur Verfligung.

Abmeldung

Abmeldungen sind bis 10 Tage vor Kursbeginn ohne Kostenfolge méglich und
missen an das Sekretariat erfolgen. Fir spater eintreffende Abmeldungen bleibt
das ganze Kursgeld geschuldet. Versaumte Lektionen werden nicht
zurlickbezahlt. Die Abmeldung bei Krankheit oder Unfall ist mit Arztzeugnis
moglich. Es wird eine Bearbeitungsgebihr von CHF 20.00 erhoben.

Ermdssigung

Folgende Teilnehmerlnnen kénnen Kurse zu ermassigten Tarifen besuchen:

- Die Mitglieder der volkshochschule interlaken und umgebung

- Die Einwohnerlnnen der Gemeinden Beatenberg, Darligen, Grindelwald,
Gsteigwiler, Habkern, Iseltwald, Lauterbrunnen, Leissigen, Matten, Niederried,
Ringgenberg, Unterseen und Wilderswil.

- Das ermassigte Kursgeld ist mit * gekennzeichnet.

Subventionierte Kurse

Beim Kursgeld mit > gekennzeichnete Kurse werden durch die Erziehungs-
direktion des Kantons Bern, Abteilung Weiterbildung und/oder durch den
Integrationskredit des Bundes (BFM) unterstiitzt. Die Subventionen werden in
diesen Kursen durch speziell tiefe Preise an die Teilnehmenden weitergegeben.
Ausgeschlossen von der Subvention sind Personen in einem laufenden
Asylverfahren (Ausweis N) — diese kénnen nur im Kurs aufgenommen werden,
wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Haftung
Die vhi lehnt jegliche Haftung ab. Die Versicherungsdeckung bei Veranstaltungen
ist Sache der Teilnehmerlnnen.

Krankenkassen

Einige Kurse aus dem Bereich Gesundheit (z. B. T'ai-Chi, Riickengymnastik,
Erndhrung, Haltungsturnen und Qualitop anerkannte Kurse) werden von
zahlreichen Krankenkassen anerkannt. Diese Kursgebiihren werden bei
entsprechender Zusatzversicherung durch die Krankenkasse teilweise nach
Einsendung der Kursbestatigung zurlickerstattet.

Kursgeld

Sobald ein Kurs durchgefiihrt werden kann, wird eine Bestatigung verschickt,
welcher der entsprechende Einzahlungsschein beigelegt wird. Das Kursgeld ist
vor Kursbeginn einzuzahlen. Bei Vortragen wird das Kursgeld an der Abendkasse
eingezogen. Fir die Teilnahme an Vortragen ist, sofern es nicht explizit in der
Ausschreibung verlangt wird.

Auskunft und Anmeldung volkshochschule interlaken und umgebung
Spielmatte 3, 3800 Unterseen
Telefon 033 821 06 88
info@vhs-interlaken.ch, www.vhs-interlaken.ch
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Kurstbersicht

N

Kursiibersicht

Bildende Kunst und
Handwerke

Biiro, Recht und Wirtschaft

Freizeit, praktische Kurse

Vortriage

Gesundheit/
Personlichkeitsbildung

Gymnastik/Fitness/
Tanz

Armketten auf Draht anfertigen 6
Perlenketten mit Kulturperlen anfertigen 6
Hakeln fir Einsteiger 6
Hakeln fiir Fortgeschrittene 6
Intuitives Zeichnen und Malen 7
Zentangle Basiskurs 7
Zendala und Mandala 7
Menschen malen mit Kohle & Bleistift Schnuppertag 8
Menschen malen mit Kohle & Bleistift 8
Fantasie Tonart 8
Topfern 8
Topfern: Schutzengel 9
Topfern fir Kinder zum Thema: Vogel fiir den Garten 9
Topfern furr Kinder zum Thema: Kresseigel 9
Upcycling - Aus Altem etwas Neues zaubern Schnuppertag 9
Upcycling - Aus Altem etwas Neues zaubern 10
Buchhaltung/Rechnungswesen Einfiihrung 10
Lese- und Schreibkurs 10
Rechnen, keine Angst vor Zahlen 10
E-Bike - Sicherheit durch korrekte Einschatzung des Sportgerats 11
Mountainbike - durch bessere Fahrtechnik mehr Spass und Sicherheit 11
Workshop - Reparaturen, Bikepflege & Unterhalt 11
Vegan zum Mitnehmen 11
Plant based Sushi 11
Powerriegel & Cracker 12
Gemise fermentieren 12
Essen erleben 12
Foto Schnelleinstieg 12
Fotografieren in der Natur 13
Mein Fotowissen vertiefen 13
Kreative Fotografie 13
Spiele der Welt selbstgemacht 14
Spielend fit und glticklich sein 14
Frohliches Jonglieren fiir Anfanger 14
Geistiges Fitnesstraining mit Spielkarten 14
Aus Luises Bienenleben 15
Heilkrauter im Alltag alte Unkrduter neu beleuchtet 15
Das Pitta Dosha 16
Das Wohlftihlgewicht finden Workshop 16
Workshop Einflihrung ins Lachyoga 16
Lachyoga Abendlachen 17
Medizinwanderung 17
Munay Ki - Heilung der Gebarmutter 17
Antara 18
Aqua-Fit 18
BBP Bauch-Beine-Po 18
Gesellschaftstanz - Stufe 0 19
Gesellschaftstanz - Stufe 1A 19
Gesellschaftstanz - Stufe 1B 20
Gesellschaftstanz - Stufe 2 20
Gesellschaftstanz - Stufe 3 20
Gesellschaftstanz - Stufe 4 21
Gesellschaftstanz - Stufe 5 21
Ricken-Fit 22
Ricken-Gymnastik 22
Step&Tone 22
Yoga fiir einen starken Riicken und mehr Flexibilitat 23



Digitale Bildbearbeitung 24
Excel Einfiihrung 24
Ordnung schaffen im PC 24
PC - Einfihrungskurs 25
Von der Kamera ins Fotoalbum 25
Windows 11 25
Word fiir Windows 25
Europdisches Sprachenportfolio 26
Englisch 1-16: A1-B1 27-28
English Conversation Pre-Intermediate to Intermediate 29
Franzosisch A1 29
Franzosisch A1 Fortsetzung 29
Italienisch 2-10: A1-B1 30-31
Russisch 1: A1 31
Spanisch A1-B1 31-32
Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache A1-B2 33-40
Schweitzerdeutsch - Konversation 37
Vorbereitung miindliche Priifung A1 37

Hier konnte Ilhre Werbung stehen!
Melden Sie sich in unserem Sekretariat unter
033 821 06 88 oder info@vhs-interlaken.ch
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Bildende Kunst und Handwerke

Armketten auf Draht
anfertigen

Kurs 101
Kurs 102

Kursort

. Dauer
Preis
Mitbringen

Materialkosten

Fir diese Armketten verwenden wir ausschliesslich echte Materialien. Sie
kénnen Edelsteine und Zwischenteile aus einer grossen Auswahl aussuchen
und lhre ganz personliche Armkette kreieren. Das Foto dient zur Inspiration. Ich
unterstiitze und berate Sie gerne. Armketten eignen sich auch hervorragend als
Geschenke. Vielleicht haben Sie auch Armketten zu Hause, welchen Sie gerne
einen neuen Glanz verleihen méchten.

Vetsch Therese, Kiinstlerin

Mittwoch, 14.00 bis 16.00 Uhr, am 03.05.23
Freitag, 14.00 bis 16.00 Uhr, am 25.08.23

Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

1 Nachmittag

CHF 41.00/*CHF 38.00, exklusive Materialkosten
Kichentuch, wenn vorhanden kleine Flachzange,
ev. Lesebrille, wenn vohanden Holzbrett mit Rille
ab ca. CHF 20.00 fur ein Armband

Perlenketten mit Kulturperlen
anfertigen

Kurs 103
Kurs 104

Kursort

Dauer

Preis
Bemerkung
Mitbringen
Materialkosten

Mit einer Auswahl gepflegter Materialien kreieren Sie Ihr ganz personliches
Schmuckstlick. Vielleicht haben Sie eine oder mehrere Perlenketten, welche zu
kurz oder zu lang sind oder sonst irgendwie nicht mehr passen und deshalb nicht
mehr getragen werden. Gemeinsam kdnnen wir diese Ketten umgestalten und
mit neuem Glanz versehen. Ob Sie etwas komplett Neues machen oder etwas
umgestalten: Ich bin gespannt, was alles entstehen wird und freue mich auf
diesen kreativen Tag.

Vetsch Therese, Kiinstlerin

Montag, 10.00 bis 17.00 Uhr, am 19.06.23
Montag, 10.00 bis 17.00 Uhr, am 08.09.23

Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier
1Tag

CHF 84.00/*CHF 77.00, exklusive Materialkosten

ca. 1 Stunde Mittagspause

Geschirrtuch, kleine Schere, Massband, evtl. Lesebrille
Collier ab ca. CHF 60.00 oder nach Aufwand

Hakeln fiir Einsteiger

Kurs 105
Kursort

Dauer

Preis
Materialkosten

Sie mochten lhre Hakelfertigkeiten auffrischen oder von Grund auf lernen?
Topflappen, Boho-Lampions oder Deko-CDs sind gute Objekte zum Uben. Let’s
try und komm vorbei!

Mettler Andrea, Primarlehrerin, Fachlehrerin TTG und BG

Dienstag, 14.00 bis 16.00 Uhr, ab 16.05.23

Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

2 Nachmittage

CHF 56.00/*CHF 51.00, exklusive Materialkosten

ca. CHF 15.00 Materialkosten, dirket im Kurs zu bezahlen

Kurs 106
Kursort

| Dauer

Preis
Materialkosten

Bildende Kunst und Handwerke

(@)

Hakeln fiir Fortgeschrittene Sie haben schon gehédkelt und mdchten sich nun an die stissen kleinen Tierchen
wagen? Material, Anleitung und Support sind parat und warten auf Sie!

Mettler Andrea, Primarlehrerin, Fachlehrerin TTG und BG

Dienstag, 14.00 bis 16.00 Uhr, ab 06.06.23

Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

2 Nachmittage

CHF 56.00/*CHF 51.00, exklusive Materialkosten

ca. CHF 15.00 Materialkosten, dirket im Kurs zu bezahlen



uns aus dem Alltag hinein in die Kreativitat fiihren soll. Jeder von uns ist kreativ.

N TOTZEWAITOGEN TR GRIEIERE Intuitives Malen ist entspannendes Malen pur ohne Erwartungsdruck und ohne
das Erlernen von Techniken. Jeder Kurs beginnt mit einer kurzen Meditation, die

Kurs 107
Kursort
Dauer
Preis
Mitbringen

Der Kurs kann von allen besucht werden und erwartet keine Vorkenntnisse oder
zeichnerisches Talent. Ziel ist es, flir einen Moment den Alltag hinter sich zu
lassen und sich am Spiel der Farben zu erfreuen.

Gafner Barbara, Gymnasiallehrerin, Certified Zentangle Teacher

Dienstag, 18.00 bis 20.00 Uhr, ab 06.06.23

Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier

3 Abende

CHF 84.00/*CHF 77.00

Aquarell- od. Wasserfarben, Aquarellpapier (Qualitat nicht
wichtig), Pinsel Tintenroller Tmm mit wasserfester Tinte
schwarz + ev.weiss (z.B. uni-ball signo)

Zentangle Basiskurs Zentangle ist eine entspannende Methode, bei der schone kleine Kunstwerke

Kurs 108
Kursort
Dauer
Preis
Mitbringen

Materialkosten

aus strukturierten Mustern entstehen. Sie ist einfach zu lernen, hilft sich zu
fokussieren und der Kreativitat freien Lauf zu lassen. Jeder kann diese Methode
lernen ohne Vorkenntnisse oder zeichnerisches Talent. Im Basiskurs lernen Sie

den Hintergrund zu Zentangle, die acht Grundschritte, verschiedene Muster und
| das Material kennen.

Gafner Barbara, Gymnasiallehrerin, Certified Zentangle Teacher

Dienstag, 18.15 bis 19.45 Uhr, ab 25.04.23

Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier

5 Abende

CHF 105.00/*CHF 96.00, exklusive Materialkosten

Fineliner 0.1 mit wasserf. Tinte (z.B. Sakura Pigma Micron),
Bleistift (2B), Tortillon/Papierwischer. Kann auch alles von der
Kursl. bezogen werden.

CHF 6.00 direkt im Kurs zu bezahlen

Zendala und Mandala Zendala und Mandala sind entspannende Methoden, bei denen schone

Kurs 109
Kursort
Dauer
Preis
Mitbringen

Materialkosten

Kunstwerke entstehen. Dabei steht jedoch nicht das Resultat im Fokus, sondern
der Weg dazu. Es sind einfach zu erlernende Techniken, die helfen sich zu
fokussieren und der Kreativitat freien Lauf zu lassen und dabei den Alltag

fur einen Moment zu vergessen. Jeder kann diese Methoden lernen ohne
Vorkenntnisse oder zeichnerisches Talent.

Gafner Barbara, Gymnasiallehrerin, Certified Zentangle Teacher

Dienstag, 18.15 bis 19.45 Uhr, ab 15.08.23

Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier

6 Abende

CHF 126.00/*CHF 115.00, exklusive Materialkosten

Fineliner 0.1 mit wasserf. Tinte (z.B. Sakura Pigma Micron),
Bleistift (2B), Tortillon/Papierwischer. Kann auch alles von der
Kursl. bezogen werden.

CHF 6.00 direkt im Kurs zu bezahlen
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Bildende Kunst und Handwerke

oo

Menschen malen mit Kohle &
Bleistift Schnuppertag

Gemeinsam gewinnen wir einen Einblick in die Kunst der Kohle- und Bleistift-
Zeichenlehre. Wir lernen grundlegende Techniken, um die ersten Skizzen
anfertigen zu kénnen.

Tessmer Sabrina, SVEB |

Kurs 110 Dienstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, am 25.04.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier

Dauer 1 Nachmittag

Preis CHF 28.00/*CHF 26.00, exklusive Materialkosten

Mitbringen Vielleicht haben Sie einen Lieblingsbleistift, den diirfen Sie
gerne mitbringen.

Materialkosten  ca. CHF 10.-, direkt im Kurs zu bezahlen

Menschen malen mit Kohle &
Bleistift Schnuppertag

Gemeinsam gewinnen wir einen Einblick in die Kunst der Kohle- und Bleistift-
Zeichenlehre. Wir lernen grundlegende Techniken, um die ersten Skizzen
anfertigen zu kénnen.

Tessmer Sabrina, SVEB |

Kurs 111 Dienstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, ab 23.05.23

Kurs 112 Dienstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, ab 13.06.23

Kurs 113 Dienstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, ab 15.08.23

Kurs 114 Dienstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, ab 05.09.23

Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier
Dauer 3 Nachmittage

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00, exklusive Materialkosten
Mitbringen Vielleicht haben Sie einen Lieblingsbleistift, den diirfen Sie

gerne mitbringen.
Materialkosten  ca. CHF 10.-, direkt im Kurs zu bezahlen

Fantasie TonArt

Wir werden in die Fantasiewelt abtauchen und wunderschéne Bilder erleben.
Monika fuihrt in die Entspannung und reist mit lhnen in andere Welten, Orte
der besonderen Art. Unmittelbar nach der Fantasiereise werden wir mit Daniela
aus beigem Steinzeugton eine Figur oder etwas, was aus dem Inneren heraus

entsteht, gestalten — Entspannung pur erwartet Sie!

Wacher Monika, Kreativcoach und Schoch Daniela, Topferin

~ Kurs 115 Samstag, 13.00 bis 16.00 Uhr, am 24.06.23

Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier
Dauer 1 Nachmittag

. Preis CHF 42.00/*CHF 38.00, exklusive Materialkosten

Mitbringen Kleidung, die schmutzig werden darf
Materialkosten  CHF 30.00, direkt im Kurs zu bezahlen

Sie entwerfen Ihr eigenes Objekt von der Idee bis zur Fertigstellung. Es stehen
verschiedene Tone zur Verfligung. Sie lernen unterschiedliche Aufbautechniken
und Oberflachengestaltungen. Es ist auch eine elektrische Drehscheibe vorhan-
den, die ausprobiert werden darf. Der Kurs ist flir Anfangerlnnen wie fir Fortge-
schrittene geeignet. Ideen sind viele vorhanden, Sie kdnnen aber auch ein Bild
oder eine Vorlage mitbringen.

Schoch Daniela, Topferin

Kurs 116 Donnerstag, 9.30 bis 11.30 Uhr, ab 27.04.23

Kurs 117 Donnerstag, 9.30 bis 11.30 Uhr, ab 24.08.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier
Dauer 3 Morgen

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00, exklusive Materialkosten
Mitbringen Kleidung, die schmutzig werden darf

Materialkosten  ca. CHF 40.-, direkt im Kurs am ersten Tag zu bezahlen



Topfern: Schutzengel

Topfern fiir Kinder zum Thema:
Vogel fiir den Garten

Topfern fiir Kinder zum Thema:

Upcycling-Aus Altem etwas
Neues zaubern Schnuppertag

Kennen Sie Ihren Schutzengel? Widmen Sie einen Tag lhrem Schutzengel. Monika
fuhrt uns in einer Meditation zu den Schutzengelenergien. Nach der Meditation
werden wir unseren Engel topfern. Sei dies als Engelfigur oder als Bild oder als
Relief. Lassen Sie sich Uberraschen, was aus Ton entstehen kann. Formen werden
wir mit beigem Steinzeugton, auf Wunsch kann dieser nach diesem Engeltag
noch galsiert werden.

Wacher Monika, Kreativcoach und Schoch Daniela, Topferin

Kurs 118 Dienstag, 9.30 bis 17.00 Uhr,am 11.07.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier
Dauer 1Tag

Preis CHF 91.00/*CHF 83.00, exklusive Materialkosten
Bemerkung 1 Stunde Mittagspause

Mitbringen Kleidung, die schmutzig werden darf und ev. Mittagessen

Materialkosten ~ CHF 40.-, direkt im Kurs zu bezahlen

Lasse deiner Fantasie freien Lauf, topfere deinen eigenen Vogel fiir den Garten
oder fir drinnen. Die Vogel werden wir aus einem beigen Ton formen. Nach dem
Brennen werde ich die Végel, wenn von den Kindern gewiinscht, bunt bemalen.

Schoch Daniela, Topferin

. Kurs 119 Mittwoch, 14.00 bis 15.30 Uhr, am 14.06.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier
Dauer 1 Nachmittag
Preis CHF 10.00, exklusive Material
Mitbringen Schiirze oder Kleider, die schmutzig werden diirfen

Materialkosten ~ CHF 25.00, direkt im Kurs zu bezahlen

Hast du gerne Kresse? In diesem Kurs kannst du einen eigenen Kresseigel top-
fern. Du kannst zwischen beigem oder rotem Ton auswahlen. Den Igel werde
ich nach dem Formen brennen. So kannst du im Igel deine Kresse setzen und
ernten. Lass dich tberraschen!

Schoch Daniela, Topferin

Kurs 120 Mittwoch, 14.00 bis 15.30 Uhr, am 30.08.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier
Dauer 1 Nachmittag

Preis CHF 10.00, exklusive Material

Mitbringen Schiirze oder Kleider, die schmutzig werden dirfen

Materialkosten ~ CHF 25.00, direkt im Kurs zu bezahlen

Gemeinsam lassen wir alte Dinge wieder in neuem Glanz erstrahlen und finden
einen neuen Zweck fiir sie. Dabei kdnnen wir unserer Kreativitat freien Lauf
lassen.

Tessmer Sabrina, SVEB |

Kurs 121 Donnerstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, am 27.04.23

Kurs 122 Donnerstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, am 15.06.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier

Dauer 1 Nachmittag

Preis CHF 28.00/*CHF 26.00

Bemerkung exklusive Materialkosten

Mitbringen Bringen Sie alte Gegenstdande wie Tassen, Stoffe, Vasen, etc.

mit, die wir dann verwenden kdnnen. Auch Dosen, Plastik oder
Glas sind sehr willkommen.
Materialkosten  ca. CHF 10.00.-, direkt im Kurs zu bezahlen
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Biro, Recht und Wirtschaft

[
()

Upcycling-Aus Altem etwas Gemeinsam lassen wir alte Dinge wieder in neuem Glanz erstrahlen und finden
Neues zaubern einen neuen Zweck fur sie. Dabei kdnnen wir unserer Kreativitat freien Lauf
i ‘ lassen.

Tessmer Sabrina, SVEB |

Kurs 123 Donnerstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, ab 25.05.23

Kurs 124 Donnerstag, 15.30 bis 17.30 Uhr, ab 22.06.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Atelier

Dauer 3 Nachmittage

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00, exklusive Materialkosten
Mitbringen Bringen Sie alte Gegenstdande wie Tassen, Stoffe, Vasen, etc.

mit, die wir dann verwenden kdnnen. Auch Dosen, Plastik oder
Glas sind sehr willkommen.
Materialkosten  ca. CHF 10.00.-, direkt im Kurs zu bezahlen

Biiro, Recht und Wirtschaft

Buchhaltung / Sie lernen die Grundlagen der doppelten Buchfiihrung in Theorie und Praxis
GEO DTG RIELRETTTLGITNEE  kennen. Themen sind: Vermdgen/Kapital/Bilanz, Aktiv- und Passivkonti,
Aufwand-und Ertragskonti, Erfolgsrechnung, Erfassung von Geschéftsfallen,
Brutto- und Betriebserfolg, Schlussbilanz.

Schoch Heinz, Informatiker

Kurs 201 Dienstag, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 30.05.23

Kurs 202 Freitag, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 18.08.23

Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Miihle, Spielmatte 3
Dauer 4 Abende

Preis CHF 251.00 / *CHF 228.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen Rechnungswesen fiir Kaufleute, Leimgruber/Prochinig

ISBN 978-3-286-34515-7, CHF 48.00

Schreiben zu kénnen ist ein gutes Gefiihl. Fiir Menschen, die weniger gut
schreiben konnen, ist Schreiben mit Unsicherheit verbunden. Viele haben Angst,
Fehler zu machen. Der Lese- und Schreibkurs richtet sich an deutschsprachige
Erwachsene, die sich beim Schreiben oder Lesen unsicher fiihlen. Ohne
Leistungsdruck und in Ihrem Tempo werden Sie sicherer beim Schreiben. Sie
lernen verstandliche Satze zu bilden und Gelesenes zu verstehen. Die Lerninhalte
orientieren sich an lhren Alltagsbedirfnissen. Sie werden fit fur lhren beruflichen
oder privaten Alltag.

k..
o““% Monika Hiltbrand, Dipl. Erwachsenenbildnerin HF
etuhl

e'”/\ qutev Kurs 203 Donnerstag, 19.15 bis 21.15 Uhr, ab 04.05.23
Dauer 36 Abende
Preis CHF 20.00 pro Abend
ouQun Bemerkung Info und Anmeldung: 031 318 07 07
www.lesenschreiben-bern.ch, Einstieg jederzeit moglich
Kursort Interlaken, BZI, Obere Bonigstrasse 21

Den Rabatt beim Einkaufen ausrechnen, das Wechselgeld tiberpriifen, den
Eurobetrag in Schweizerfranken umrechnen - fallen lhnen solche Situationen

Rechnen, keine Angst vor
Zahlen
auch nicht immer leicht? Lernen Sie praxisbezogen einfach besser zu rechnen.
Schoch Heinz, Informatiker
N Kurs 204 Freitag, 08.30 bis 11.45 Uhr, ab 28.04.23

CHREIBEN . .
BESSE R “sfﬂ;,,:u coM PUF”‘ Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Miihle, Spielmatte 3

Dauer 3 Morgen / 6 Abende
Preis CHF 89.00 / *CHF 81.00



Freizeit, praktische Kurse

E-Bike - Sicherheit durch
korrekte Einschatzung des
Sportgerates

Mountainbike - durch bessere
Fahrtechnik mehr Spass und
Sicherheit

Workshop - Reparaturen,
Bikepflege & Unterhalt

¥

Vegan zum Mitnehmen

In einer lockeren Atmosphare lernen Sie die Eigenheiten des E-Bikes richtig
einschatzen. Wie wird das E-Bike im Strassenverkehr wahrgenommen? Gezielt
wird auf Eigenschaften wie Gewicht und Tempo beim Bremsen, Schalten und
Kurvenfahren eingegangen. Spass und Erfolg sind garantiert!

Beer Housi, dipl. Swiss Cycling MTB Instructor

Kurs 301 Dienstag, 19.00 bis 21.30 Uhr, ab 20.06.23
Kursort Matten, Treffpunkt: Parkplatz Eishalle, Matten
Dauer 2 Abende

Preis CHF 70.00/*CHF 64.00

Bemerkung Helm obligatorisch

In einer lockeren Atmosphare lernen Sie richtiges Reagieren in kritischen
Situationen, Bremsen, Steuern, Schalten, Hindernisse bewaltigen, sicheres und
lockeres Kurvenfahren. Spass und Erfolg sind garantiert!

Beer Housi, dipl. Swiss Cycling MTB Instructor

Kurs 302 Mittwoch, 19.00 bis 21.30 Uhr, ab 21.06.23

| Kursort Matten, Treffpunkt: Parkplatz Eishalle, Matten
Dauer 2 Abende
Preis CHF 70.00/*CHF 64.00

| Bemerkung Helm obligatorisch

Mountainbikes haben sich mittlerweile zu Hightech Sportgeraten entwickelt.
In dem praktischen Workshop wird gezeigt, wie unterwegs Pannen repariert
werden kénnen und welche Unterhaltsarbeiten wichtig und sinnvoll sind, die
selber erledigt werden kénnen. Der Kurs ist fir Teilnehmer/Innen geeignet, die
sich gerne selber zu helfen wissen. Hilfreiche Tipps vom Profi helfen mit, um die
Touren sorgen- und pannenfrei geniessen zu kdnnen.

Beer Housi, dipl. Swiss Cycling MTB Instructor

Kurs 303 Montag, 19.00 bis 21.00 Uhr, am 26.06.23

Kursort Unterseen, Treffpunkt: mtbeer, Lombachzaunweg 24
Dauer 1 Abend

Preis CHF 41.00/*CHF 38.00

Auch wenn es immer mehr vegane Alternativen gibt, ist es manchmal doch
etwas schwierig sich unterwegs vegan zu verpflegen. In diesem Kurs werden wir
Verschiedenes kochen, das sich gut eignet zum Mitnehmen. Kein Vorkenntinsse
notig.

Landmesser Susi, vegane Ernahrungsberaterin

Kurs 304 Sonntag, 10.00 bis 12.30 Uhr, am 04.06.23

Kursort Interlaken, Schulkiiche, Sekundarschule Interlaken
Dauer 1 Morgen

Preis CHF 50.00/*CHF 45.00, exklusive Materialkosten
Mitbringen Klchenschiirze, Tupperware

Materialkosten ~ CHF 10.00 fuir Lebensmittel, dirket im Kurs zu bezahlen

Sushi ohne Fisch? Geht das? Ja klar! In diesem Kurs werden wir gemeinsam
veganes Sushi zubereiten und geniessen. Sushi ist einfach der perfekte
Sommersnack und eignet sich auch super zum Mitnehmen fiir unterwegs.

Landmesser Susi, vegane Erndhrungsberaterin

Kurs 305 Freitag, 18.00 bis 20.00 Uhr, am 16.06.23

Kursort Interlaken, Schulkiiche, Sekundarschule Interlaken
Dauer 1 Abend

Preis CHF 41.00/*CHF 38.00, exklusive Materialkosten
Mitbringen Kiichenschiirze

Materialkosten ~ CHF 10.00 fuir Lebensmittel, dirket im Kurs zu bezahlen

asiny| aydsipesd ‘19z1ai4
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Freizeit, praktische Kurse
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Powerriegel & Cracker Ob stiss oder salzig, mit extra Proteinpulver oder ohne, selbstgemacht schmeckt
am besten. In diesem Kurs werden wir Riegel, Energy Balls und salzige, kernige
Cracker herstellen. Keine Vorkenntnisse notig.

Landmesser Susi, vegane Ernahrungsberaterin

Kurs 306 Sonntag, 10.00 bis 12.00 Uhr, am 27.08.23

Kursort Interlaken, Schulkiiche, Sekundarschule Interlaken
Dauer 1 Morgen

Preis CHF 41.00/*CHF 38.00, exklusive Materialkosten
Mitbringen Kichenschiirze, Tupperware

Materialkosten ~ CHF 10.00 fuir Lebensmittel, dirket im Kurs zu bezahlen

Warum ist Fermentiertes gut fir unseren Darm? Wie und was kann selber zu
Hause fermentiert werden? In diesem Kurs werde ich in einem kurzen Theorieteil
auf das Thema fermentierte Produkte und Darm/Mikrobiom eingehen. Zudem
werden wir auch ein Gemuseferment herstellen, das nach Hause genommen
werden kann.

Gemiise fermentieren
|

Landmesser Susi, vegane Erndhrungsberaterin

Kurs 307 Freitag, 19.00 bis 21.00 Uhr, am 08.09.23

Kursort Interlaken, Schulkliche, Sekundarschule Interlaken
Dauer 1 Abend

Preis CHF 41.00/*CHF 38.00, exklusive Materialkosten
Mitbringen Klchenschiirze

Materialkosten ~ CHF 20.00 fur Lebensmittel, direkt im Kurs zu bezahlen

Essen erleben Wie erleben wir das Essen? Was braucht es neben den Zutaten, um ein
wunderbares Esserlebnis zu bekommen? Spielen die Sinne, Emotionen und
Erinnerungen eine wichtige Rolle dabei? Lasst es uns gemeinsam in Theorie und
Praxis in diesem Kurs entdecken.

Fliickiger Manuela, Kéchin und Ernahrungstherapeutin

Kurs 308 Montag, 19.30 bis 21.30 Uhr, am 28.08.23

Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 2.01
und Dienstag, 19.30 bis 21.30 Uhr, am 29.08.23

Kursort Interlaken, Sekundarschule, Alpenstrasse 23

Dauer 2 Abende

Preis CHF 56.00/*CHF 51.00, exklusive Materialkosten
Mitbringen Notizheft, Stift, Trinkflasche und Tupperware

Materialkosten ~ CHF 30.00 fiir Degustation (Trinken und Essen)

Foto Schnelleinstieg Sie besitzen eine neue Kamera? Oder es gab Nachwuchs? Stehen Ferien an?
Schneller und unkomplizierter Einstieg fir alle. In nur zwei Kursabenden lernen
Sie Ihre Kamera bedienen und die allerwichtigsten Fotobasics. Keine Vorkenntnis-
se erforderlich.

Boss Kaspar, Fotograf, SVEB 1

Kurs 309 Mittwoch, 18.30 bis 21.30 Uhr, ab 03.05.23

Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 2.07
Dauer 2 Abende

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00

Mitbringen (Kompakt-) Kamera mit Speicherkarte und geladenem Akku



Fotografieren in der Natur
(Frithlingserwachen)

Mit der Kamera die Umgebung entdecken. Wenig Theorie und viel Fotopraxis.
Nach kurzer Einflihrung im Klassenzimmer entdecken wir gemeinsam die vielen
Facetten des Naturschutzgebietes Weissenau durch den Sucher.

Boss Kaspar, Fotograf, SVEB 1

Kurs 310 Samstag, 13.30 bis 17.00 Uhr, ab 06.05.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Zimmer 102
Dauer 2 Nachmittage

Preis CHF 98.00/*CHF 89.00

Mitbringen Kamera, geladener Akku, Speicherkarte, falls vorhanden Stativ,

Schuhe und Kleidung der Witterung angepasst. Verschiebung
in die Weissenau individuell.

Sie mochten die Qualitat lhrer Fotos verbessern und sich intensiv mit den
Fragestellungen der Bildgestaltung auseinandersetzen? Erlernen Sie in diesem

kompakten Kursformat in kurzer Zeit die wichtigsten Voraussetzungen, um

dieses Hobby vertieft zu betreiben. Anhand von vielen praktischen Ubungen
lernen Sie, wie Sie lhre Bilder verbessern kdnnen. Neben den wichtigsten
Inhalten der Fototheorie kommen auch die von den Teilnehmenden
gewiinschten Spezialgebiete nicht zu kurz. Ideal auch als Wiedereinstieg.

Boss Kaspar, Fotograf, SVEB 1

Kurs 311 Mittwoch, 18.30 bis 21.30 Uhr, ab 14.06.23

Bemerkung Kursdaten: 14.06./21.06./28.06./05.07.23

Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 2.07
und Samstag, 9.00 bis 12.00 Uhr,am 01.07.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Zimmer 102
Dauer 4 Abende und 1 Morgen

Preis CHF 210.00/*CHF 191.00

Mitbringen Kamera mit Speicherkarte und geladenem Akku

Kreative Fotografie

Haben Sie sich schon immer gefragt wie Spezialeffekte entstehen? Interessiert
Sie experimentelle Fotografie? In diesem Workshop-ahnlichen Kurs erlernen

- Sie im Praxisaustausch mit dem Profifotografen Tipps und Tricks rund um lhre

Interessen. Neben Themenschwerpunkten wie,,Malen mit Licht”,,,Spielen mit

. dem Bokeh-Effekt” oder ,Streetfotografie” bleibt gentigend Raum, um Ideen aus
= der Gruppe umzusetzen. Viel Praxis und fast keine Theorie, fiir alle kreativen

Fotografen.

Boss Kaspar, Fotograf, SVEB 1

Kurs 312 Mittwoch, 18.30 bis 21.30 Uhr, ab 16.08.23

Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 2.07
Dauer 3 Abende

Preis CHF 126.00/*CHF 115.00

Bemerkung Kursdaten: 16.08./23.08./30.08.2023

Mitbringen Fotogrundkenntnisse und Begeisterung fiir kreative Fotogra-

fie. Kamera mit
steuerbarer Blende, Speicherkarte und geladender Akku
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S TE W R NE TR S G EXG I Spiele fir Familienfeste aus Recyclingmaterial (Beispielsammlung),
Spieleklassiker aus verschiedenen Kulturen selber spielen, kreative Wege zur
eigenen Spielesammlung entdecken, lustige Spiele fiir fiinf Generationen
improvisieren und adaptieren lernen, bewahrte Tipps fur kleine und grosse
Erfinderlnnen. Wir entdecken die geniale Kraft traditioneller Spiele zur Férderung
von Flexibilitat, Konzentration und Selbstvertrauen. Wir sammeln Vorschlage, wie
wir daheim eigene Spiele aus Wegwerfmaterial herstellen kdnnen.

Fluri Hans, Spielpadagoge

Kurs 313 Samstag, 9.00 bis 16.00 Uhr, am 17.06.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Zimmer 102
Dauer 1Tag

[ Preis CHF 84.00/*CHF 77.00, exklusive Kursunterlagen
Bemerkung 1 Std. Mittagspause
Mitbringen Schreibmaterial

Materialkosten  Kursunterlagen CHF 25.00, direkt im Kurs zu bezahlen

Spiele zum Kennenlernen und Kontakte schaffen. Fit fiirs Leben mit frohlichen
Ubungen. Lebensfreude und Frohsinn in der Gemeinschaft erleben. Erfolgreiche
Spielgerate aus aller Welt fiir vier Generationen zum Training von Konzentration,
Flexibilitat und Lockerheit. Warum Spielerlnnen attraktive Partner sind.

Fluri Hans, Spielpadagoge

Kurs 314 Samstag, 9.00 bis 16.00 Uhr, am 24.06.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Zimmer 102
Dauer 1Tag
' Preis CHF 84.00/*CHF 77.00, exklusive Kursunterlagen
"= Bemerkung 1 Std. Mittagspause
Mitbringen Schreibmaterial, bewegungsfreundliche Kleidung

Materialkosten  Begleitbuch,1012 Spiele in der Freizeit’, CHF 25.00, direkt im
Kurs zu bezahlen

Frohliches Jonglieren fiir Einfihrung ins Jonglieren mit Chiffons, Béllen, Tellern und Diabolos. Entfaltung
Anfanger und Training von Beidseitigkeit, Koordination und Reaktion. Gleichzeitig das
- 7_,‘3.1: | Selbstbewusstsein trainieren. Neueste ermutigende Ubungen fiir das Gehirn /
|!h Gedachtnis. Variationen mit drei Elementen fiir Einsteiger. Jonglierend Humor ins
| Leben bringen.

- Fluri Hans, Spielpadagoge

Kurs 315 Samstag, 9.00 bis 16.00 Uhr, am 26.08.23

Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A

Dauer 1Tag

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00, exklusive Kursunterlagen

Bemerkung 1 Std. Mittagspause,

Mitbringen Bewegungsfreundliche Kleidung

Materialkosten ~ Materialbeniitzung und Unterlagen CHF 25.00, direkt im Kurs
zu bezahlen

B SO S ENL T N8 Einfache Kartenspiele fiir vier Generationen. Gedachtnistraining mit 36 Karten
Spielkarten fur Jung und Alt. Spielende Einflihrung und Spielerfinden mit HelvetiABC. Spiele
| mit Karten flir Gruppenanlasse und Familienfeste. Ubersicht und strategisches
Denken ins Spiel bringen. Vorstellen und Ausprobieren neuer Jassformen.
(Nichtjasser willkommen!)

Fluri Hans, Spielpadagoge

Kurs 316 Samstag, 9.00 bis 16.00 Uhr, am 02.09.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Zimmer 102
Dauer 1Tag

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00, exklusive Kursunterlagen
Bemerkung 1 Std. Mittagspause

Mitbringen Schreibmaterial

Materialkosten  Unterrichtsmaterial CHF 25.00 direkt im Kurs zu bezahlen



Vortrage

Aus Luises Bienenleben

Die Honigbiene — du kennst sie, aber weisst doch nur wenig tber sie. Christoph
Joss beschiftigt sich seit liber 45 Jahren mit seinen Bienen — zusammen mit der
«Cartoonbiene Luise» gibt er dir einen Einblick in das faszinierende Leben der
Honigbiene. Es werden diverse Themen angesprochen: Herkunft und Genetik
der Biene - Fahigkeiten der Biene - Feinde und Schadlinge - Bienenprodukte
(Inklusive Degustation von Honigen und anderen Bienenprodukten).

Joss Christoph

Vortrag Montag 15.05.23, Beginn 19.00 Uhr

Kursort Interlaken, Aula der Sekundarschule, Alpenstr.23
Dauer 1 Abend

Preis CHF 18.00

Bemerkung Abendkasse, keine Anmeldung nétig

Heilkrauter im Alltag alte
Unkrauter neu beleuchtet

Bekannte und weniger bekannte Heilkrauter aus der nachsten Umgebung
werden vorgestellt. Die Verwendung als Heilmittel, Gewtirz oder Nahrungsmittel
ist genauso ein Thema wie die mystische Bedeutung verschiedener Pflanzen in
unserer Nahe. Ebenso wird die Zubereitung von Pflanzenwassern demonstriert.
Diverse Heilmethoden und Zubereitungen aus den Heilkrautern werden erklart
und viele Fragen vom Krauterspezialisten beantwortet.

Metzger Markus, Drogist HF

Vortrag Mittwoch, 31.05.23, Beginn 19.30 Uhr

Kursort Interlaken, Aula der Sekundarschule, Alpenstr.23
Dauer 1 Abend

Preis CHF 18.00

Bemerkung Abendkasse, keine Anmeldung nétig

VERSTEHEN, WIE MENSCHEN ARBEITEN.

Birobedarf SEHAFFNER

Papeterie, Bliromobel und -maschinen

Bahnhofstrasse 5| 3800 Unterseen | Tel. +41 33 822 74 47
info@schaffner-buerobedarf.ch | www.schaffner-buerobedarf.ch

Neue
Einrichtungslésungen fur
neue Arbeitswelten - wir
beraten, planen und
realisieren.

Das neue Teta-Programm!
Lassen Sie sich von uns inspirieren.

bigla

GmbH
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Gesundheit/Personlichkeitsbildung

Gesundheit/Personlichkeitsbildung

Das Pitta Dosha

IT'S NOT ABOUT
BEING GOOD AT SOMTHING
IT'S ABOUT BEING

GOOD
TO
YOURSELF

In diesem Kurs geht es vor allem darum, das Pitta Dosha besser kennen

zu lernen. Dieses setzt sich vor allem aus den Elementen Feuer und wenig
Wasser zusammen und ist im Sommer vorherrschend. Nach einer kurzen
Theorieeinfiihrung, gibt es eine Yogasequenz um Pitta zu besanfitgen. Naturlich
dirfen auch ein paar Erndhrungsempfehlungen nicht fehlen.

Landmesser Susi, Ganzheitlicher Ayurveda Erndhrungscoach, Ayurveda

Kurs 402 Sonntag, 10.00 bis 12.30 Uhr, am 02.07.23
Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A
Dauer 1 Morgen

Preis CHF 50.00/*CHF 45.00

Das Wohlfiihlgewicht finden
Workshop

Lassen wir die Verbote und klugen Ratschlédge hinter uns und schauen das Thema
Erndhrung und Wohlfiihlen aus einem anderen Blickwinkel an. Denn wie nehmen
wir Nahrung wahr? Wieviel und was ist sinnvoll fiir mich beim Essen? Wie hore
ich auf meinen Korper? Gedanken, Wissen und Tipps dazu mdchte ich gerne mit
euch in diesem Kurs teilen.

Flickiger Manuela, Kéchin und Erndhrungstherapeutin

Kurs 403 Montag, 19.30 bis 21.00 Uhr, ab 08.05.23

Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 2.01
Dauer 3 Abende

Bemerkung Kursdaten 08.05./22.05./05.06.23

Kurs 404 Montag, 9.30 bis 11.00 Uhr, ab 12.06.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Dauer 3 Morgen

Bemerkung Kursdaten 12.06./26.06./03.07.2023

Preis CHF 63.00/*CHF 57.00

Mitbringen Notizheft, Stift, Trinkflasche

Materialkosten  ca. CHF 5.00 fiir Degustation

Dieser Einflhrungsworkshop ist flr alle geeignet, die einen Einblick ins Lachyoga
bekommen mdchten und dabei sowohl ihr Zwerchfell trainieren als auch
Glickshormone ausschiitten wollen. Gemeinsam beschéaftigen wir uns mit der
Geschichte und den Grundlagen dieser aus Indien stammenden Methode, in der
jeder — ganz ohne Humor oder Comedy - lachen kann. Ausserdem machen wir
Lach- und Atemibungen, die sowohl die Lungenkapazitat erweitern als auch die
Lebensfreude steigern.

Guzel Sabrina

Kurs 405 Samstag, 14.00 bis 17.00 Uhr, am 29.04.23
Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A
Dauer 1 Nachmittag

Preis CHF 52.00/*CHF 47.00

Mitbringen gemdtliche Kleidung, Trinkflasche



Lachyoga Abendlachen

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die regelmassig die wohltuenden Effekte des
Lachyogas auf Korper und Geist erleben mochten. Gemeinsam machen wir
Lach- und Atemibungen, die sowohl die Lungenkapazitdt erweitern als auch die
Lebensfreude steigern.

Guzel Sabrina,

Kurs 406 Dienstag, 19.00 bis 20.30 Uhr, ab 09.05.23
Dauer 9 Abende

Preis CHF 234.00/*CHF 213.00

Kurs 407 Dienstag, 19.00 bis 20.30 Uhr, ab 15.08.23
Dauer 6 Abende

Preis CHF 156.00/*CHF 142.00

Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A
Mitbringen gemdtliche Kleidung, Trinkflasche

Medizinwanderung
April / Mai / Juni / Juli

Gemeinsam gehen wir in die Natur. Jede/r mit einer Frage an sich (z.B. die
nachsten Schritte im Berufsleben / in der Partnerschaft etc.). Der Raum 6ffnet sich

| durch das Ubertreten einer selbst gesetzten Schwelle, dass Antworten zu einem

kommen kénnen, im Spiegel der Natur - neue, andere und auch ungewohnte
Antworten, Bilder, Erfahrungen. Die Medizinwanderung ist eine Uberlieferte
schamanische Technik zur Innenschau. Zum Schluss kommen wir alle wieder
zusammen und beenden den Nachmittag gemeinsam mit einem Tee/Cafe.

Salzer Hanna, Achtsamkeitslehrerin/Systemische Therapeutin

Kurs 408 Sonntag, 13.30 bis 18.00 Uhr, am 23.04.23
Kurs 409 Sonntag, 13.30 bis 18.00 Uhr, am 28.05.23
Kurs 410 Sonntag, 13.30 bis 18.00 Uhr, am 25.06.23
Kurs 411 Sonntag, 13.30 bis 18.00 Uhr, am 30.07.23
Treffpunkt Wilderswil, Oberdorfweg 6

Dauer 1 Nachmittag

Preis CHF 63.00/*CHF 57.00

Mitbringen Gute Schuhe, Wasserflasche, Uhr

Munay Ki - Heilung der
Gebarmutter

Der 13. Munay Ki Ritus wird von Frau zu Frau weitergegeben und heilt auf einer
ganz tiefen Ebene Schmerz, Leid, Angst, welche Frauen in ihrer Gebarmutter Giber

. Jahre aufnehmen. Damit die Energien in der Gebarmutter Platz fiir Kreativitat,
* die Schopfung und Schwangerschaft schaffen, ist es gut diesen Ritus tGibergeben

zu bekommen. Heilsam fir Frauen mit einem Kinderwunsch, mit schmerzhaften
Erfahrungen und um mit der tiefen Weiblichkeit in Kontakt zu kommen. Munay Ki
ist eine schamanische Initiation aus den Anden in Peru, welche um die Welt geht.

Salzer Hanna, Achtsamkeitslehrerin/Systemische Therapeutin

Kurs 412 Sonntag, 14.00 bis 18.00 Uhr, am 14.05.23

Kurs 413 Sonntag, 14.00 bis 18.00 Uhr,am 11.06.23
Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A

Dauer 1 Nachmittag

Preis CHF 69.00/*CHF 63.00

Mitbringen Einen Kraftgegenstand fiir das Weibliche in Dir
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Gymnastik/Fitness/Tanz

Antara

- )

Aqua-Fit (Krankenkassen
anerkannt)

LY

BBP Bauch-Beine-Po

Antara trainiert die tiefste Muskelschicht des Rumpfes. Es férdert die Stabilitat,
den Schutz des Riickens, die Kraft des Beckenbodens und eine funktionelle
Atmung. Korperhaltung, Kraft und Beweglichkeit werden dabei verbessert. Durch
Einbeziehung von Achtsamkeit werden die Ubungen zu einem meditativen
Bewegungsprogramm. Der Fokus liegt auf der Kérperwahrnehmung und der
Ubungsqualitit. Gleichzeitig wird eine tiefe Ruhe und Présenz erreicht. Das
Training ist fir all jene geeignet, die ihre Kérperhaltung verbessern mochten.

Gafner Barbara, Gymnasiallehrerin, Certified Zentangle Teacher

Kurs 501 Mittwoch, 12.30 bis 13.15 Uhr, ab 26.04.23

Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A

Dauer 9 Mittage

Preis CHF 117.00/*CHF 106.00

Mitbringen Bequeme Kleidung, Frottiertuch, Trinkflasche, evt. Decke fiir

Stretching und Korperreisen

Aqua-Fit = EIN SPORT FUR ALLE! - ist ein ideales Ganzkérpertraining fir Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit, das schnell erlernt werden kann,

{ keine teure Ausriistung voraussetzt und sich fir jedes Alter und Fitness-Niveau

eignet. Selbst Nichtschwimmer, Schwangere, Ubergewichtige und Menschen mit
Arthritis und Rheuma kdnnen jederzeit mit Wasser-Jogging beginnen.

Walther Petra, dipl. Bewegungspadagogin BGB und dipl. Aqua-Fit Instruktorin

Kurs 502 Montag, 14.10 bis 15.00 Uhr, ab 24.04.23

Kurs 503 Montag, 15.10 bis 16.00 Uhr, ab 24.04.23

Kurs 504 Montag, 16.10 bis 17.00 Uhr, ab 24.04.23

Dauer 9 Nachmittage

Preis CHF 146.00/*CHF 133.00, exklusive Hallenbadeintritt
Bemerkung Kein Kurs am 29.05.23

Werren Regula, dipl. Wellness-Trainerin I+l und dipl. Aqua-Fit Instruktorin
Kurs 505 Montag, 14.15 bis 15.05 Uhr, ab 14.08.23

Kurs 506 Montag, 15.10 bis 16.00 Uhr, ab 14.08.23

Kurs 507 Montag, 16.10 bis 17.00 Uhr, ab 14.08.23

Dauer 5 Nachmittage

Preis CHF 81.00/*CHF 74.00, exklusive Hallenbadeintritt

Kursort fur alle Kurse: Unterseen, Bodelibad, Interlaken

Bei Kraftigungsiibungen mit und ohne Gerat sowie Ausdaueriibungen mit
Musik erhalten die Problemzonen Bauch, Beine und Po ein spezielles Training,
das zu Formung und Straffung fiihrt. Die Ubungsvielfalt schliesst auch ein
Training der Riickenmuskulatur ein. Mit einem angenehmen, erholsamen
Stretching schliessen wir das Training ab. Neueinsteigerinnen und erfahrene
Kursteilnehmerlnnen sind herzlich willkommen!

Graf Marlies, Stretchinstruktorin

Kurs 508 Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr, ab 24.04.23

Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A

Dauer 11 Abende

Preis CHF 191.00/*CHF 173.00

Bemerkung Ferien werden im Kurs bekannt gegeben

Mitbringen Grosses und kleines Frottetuch, Getrank, Sportschuhe



Gesellschaftstanz -Stufe 0

Gesellschaftstanz -Stufe 1A

Sie entdecken das Tanzen neu fiir sich oder haben bisher nur sehr wenige
Vorkenntnisse? Gemeinsam erarbeiten wir im Anfangerkurs die Grundschritte

und erste Figuren verschiedener Tanze wie Walzer, Rumba, ChaChaCha, Discofox,

Tango sowie einige mehr und lernen erste Tanzfiguren. Dabei steht neben der
korrekten Technik der Spass am Tanzen an erster Stelle. Toller Nebeneffekt:
Tanzen ist ein ausgezeichnetes Training, sowohl fiir den Korper als auch fiir den
Geist.

Tanzlehrerin Swiss Dance

Kurs 509 Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr, ab 01.05.23

Dauer 9 Abende

Preis CHF 126.00/*CHF 115.00

Bemerkung kein Kurs am 29.05.23

Kurs 510 Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr, ab 14.08.23

Dauer 6 Abende

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00

Kursort Matten, Rugenbrdu AG, Wagnerenstrasse 40
Bemerkung Preis pro Person, Anmeldung nur paarweise mdglich
Mitbringen Schuhe mit gut rutschender Sohle, bequeme Kleidung

Sie haben bisher nur sehr wenige Vorkenntnisse? Gemeinsam erarbeiten wir

im Anfangerkurs die Grundschritte und erste Figuren verschiedener Tanze wie
Walzer, Rumba, ChaChaCha, Discofox, Tango sowie einige mehr und lernen erste
Tanzfiguren. Dabei steht neben der korrekten Technik der Spass am Tanzen an
erster Stelle. Toller Nebeneffekt: Tanzen ist ein ausgezeichnetes Training, sowohl
flr den Korper als auch fur den Geist.

Tanzlehrerin Swiss Dance

Kurs 511 Montag, 19.00 bis 20.00 Uhr, ab 01.05.23

Dauer 9 Abende

Preis CHF 126.00/*CHF 115.00

Bemerkung kein Kurs am 29.05.23

Kurs 512 Montag, 19.00 bis 20.00 Uhr, ab 14.08.23

Dauer 6 Abende

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00

Kursort Matten, Rugenbrau AG, Wagnerenstrasse 40

Bemerkung Preis pro Person, Anmeldung nur paarweise moglich

Mitbringen Schuhe mit gut rutschender Sohle, bequeme Kleidung
y .
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Gesellschaftstanz -Stufe 1B

Gesellschaftstanz -Stufe 2

Sie beherschen die Grundschritte der Tanze und kennen schon ein paar Figuren...
Gemeinsam erarbeiten wir weitere Figuren verschiedener Tanze wie Walzer,
Rumba, ChaChaCha, Discofox, Tango und einige mehr. Dabei steht neben der
korrekten Technik der Spass am Tanzen an erster Stelle. Toller Nebeneffekt:
Tanzen ist ein ausgezeichnetes Training, sowohl fiir den Korper als auch fiir den
Geist.

Tanzlehrerin Swiss Dance

Kurs 513 Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr, ab 01.05.23

Dauer 9 Abende

Preis CHF 126.00/*CHF 115.00

Bemerkung kein Kurs am 29.05.23

Kurs 514 Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr, ab 14.08.23

Dauer 6 Abende

Preis CHF 84.00/*CHF 77.00

Kursort Matten, Rugenbrdu AG, Wagnerenstrasse 40
Bemerkung Preis pro Person, Anmeldung nur paarweise mdglich
Mitbringen Schuhe mit gut rutschender Sohle, bequeme Kleidung

Sie beherrschen die Grundschritte und erste Figuren von Walzer, Rumba,

Jive, ChaChaCha, Discofox, Tango und Quickstep. Im Kurs erarbeiten wir neue
Tanzfiguren. Dabei steht, neben der korrekten Technik, der Spass am Tanzen an
erster Stelle. Toller Nebeneffekt: Tanzen ist ein ausgezeichnetes Training sowohl

* flir den Korper als auch fir den Geist.

Tanzlehrerin Swiss Dance

Kurs 521 Donnerstag, 20.00 bis 21.00 Uhr, ab 04.05..23

Dauer 9 Abende

Preis CHF 126.00/*CHF 115.00

Bemerkung kein Kurs am 18.05.23

Kurs 522 Donnerstag, 21.00 bis 22.00 Uhr, ab 24.08.23

Dauer 5 Abende

Preis CHF 70.00/*CHF 64.00

Kursort Matten, Rugenbrau AG, Wagnerenstrasse 40
Bemerkung Preis pro Person, Anmeldung nur paarweise moglich
Mitbringen Schuhe mit gut rutschender Sohle, bequeme Kleidung

Die Grundschritte und erste Figuren verschiedener Tanze wie Walzer, ChaChaCha,
Discofox, Jive, Tango usw. kénnen Sie bereits. Wir erarbeiten in allen Tanzen
weitere Tanzfiguren und lernen weitere neue Tanze kennen. Dabei steht, neben
der korrekten Technik, der Spass am Tanzen an erster Stelle. Toller Nebeneffekt:
Tanzen ist ein ausgezeichnetes Training sowohl flir den Kérper als auch fir den
Geist. - Einstieg in diesen Kurs nur nach Ricksprache mit der Kursleitung.

. Tanzlehrerin Swiss Dance

Kurs 517 Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr, ab 04.05.23

Dauer 9 Abende

Preis CHF 126.00/*CHF 115.00

Bemerkung kein Kurs am 18.05.23

Kurs 518 Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr, ab 24.08.23

Dauer 5 Abende

Preis CHF 70.00/*CHF 64.00

Kursort Matten, Rugenbrau AG, Wagnerenstrasse 40
Bemerkung Preis pro Person, Anmeldung nur paarweise moglich
Mitbringen Schuhe mit gut rutschender Sohle, bequeme Kleidung



Gesellschaftstanz -Stufe 4

Im Kurs furr Fortgeschrittene bauen wir das Figurenrepertoire der verschiedenen
Tanze weiter aus, festigen die bereits gelernten Schritte und verfeinern die
Technik, damit Sie bei Festen oder Partys auf der Tanzflache gldnzen kdnnen.
Daneben ist Tanzen auch ein ausgezeichnetes Training sowohl fiir den Kérper
als auch fiir den Geist. Einstieg in diesen Kurs nur nach Riicksprache mit der

Kursleitung.

Tanzlehrerin Swiss Dance,

Kurs 519
Kursort
Dauer

Preis
Bemerkung

Kurs 520
Dauer
Preis

Kursort
Bemerkung
Mitbringen

Donnerstag, 21.00 bis 22.00 Uhr, ab 04.05.23
Matten, Rugenbrdu AG, Wagnerenstrasse 40
9 Abende

CHF 126.00/*CHF 115.00

kein Kurs am 18.05.23

Donnerstag, 20.00 bis 21.00 Uhr, ab 24.08.23
5 Abende
CHF 70.00/*CHF 64.00

Matten, Rugenbrdu AG, Wagnerenstrasse 40
Preis pro Person, Anmeldung nur paarweise moglich
Schuhe mit gut rutschender Sohle, bequeme Kleidung

Gesellschaftstanz -Stufe 5

Als Tanzpaar mit mehrjahriger Tanzerfahrung sind Sie im Hobbykurs genau
richtig. Hier liegt der Fokus neben dem Erlernen von neuen Figurenfolgen vor
allem auch auf der Tanztechnik. Wir arbeiten an der Paarhaltung sowie an den

B8 korrekten Fusstechniken der verschiedenen Tanze und bringen den individuellen
§ Charakter der Tanze zum Vorschein. Vom zackigen Tango bis zum fliessenden

Walzer. Der Einstieg in diesen Kurs nur nach Riicksprache mit der Kursleitung

moglich.

Tanzlehrerin Swiss Dance

Kurs 521
Dauer

Preis
Bemerkung

Kurs 522
Dauer
Preis

Kursort
Bemerkung
Mitbringen

Donnerstag, 20.00 bis 21.00 Uhr, ab 04.05..23
9 Abende

CHF 126.00/*CHF 115.00

kein Kurs am 18.05.23

Donnerstag, 21.00 bis 22.00 Uhr, ab 24.08.23
5 Abende
CHF 70.00/*CHF 64.00

Matten, Rugenbrau AG, Wagnerenstrasse 40
Preis pro Person, Anmeldung nur paarweise moglich
Schuhe mit gut rutschender Sohle, bequeme Kleidung
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Riicken-Fit Ausgewogenes Training der Gesamtkdrpermuskulatur, erganzt mit gezielten
Ubungen zur Kriftigung, Beweglichkeit, Stabilisation und Mobilisation der
Wirbelsdaule. Wahrnehmungs- und Haltungsiibungen regen weiter dazu an, sich
mit der eigenen Korperhaltung auseinanderzusetzen und alte, eingefahrene
Verhaltensmuster aufzudecken. Riickenschonende Alltagsempfehlungen runden
das Programm ab. Dem Riicken etwas Gutes tun!

Landmesser Susi, Ganzheitlicher Ayurveda Erndhrungscoach, Ayurveda
Kurs 523 Donnerstag, 8.15 bis 09.15 Uhr, ab 27.04.23

Kurs 524 Donnerstag, 9.30 bis 10.30 Uhr, ab 27.04.23

Dauer 8 Morgen

Preis CHF 139.00/*CHF 126.00

Bemerkung kein Kurs am 18.05./08.06./22.06.23

Kurs 525 Donnerstag, 8.15 bis 09.15 Uhr, ab 17.08.23
Kurs 526 Donnerstag, 9.30 bis 10.30 Uhr, ab 17.08.23
Dauer 6 Morgen

Preis CHF 104.00/*CHF 95.00

Kursort gilt fur alle Kurse: Matten, Sportmuhle, Oelestrasse 2A

Riicken-Gymnastik Durch regelmassiges Riickentraining wird die Haltung deutlich verbessert.
(Krankenkassen anerkannt) Kraftigen und Dehnen der Hauptmuskelgruppen gehdren genauso zu einer
| ot Lektion wie das Erleben von Entlastungs- und Entspannungsmaglichkeiten.

Walther Petra, dipl. Bewegungspadagogin BGB
Kurs 527 Dienstag, 17.45 bis 18.45 Uhr, ab 25.04.23
s Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A
Dauer 10 Abende
Preis CHF 173.00/*CHF 158.00
Mitbringen grosses Frottiertuch, ABS Socken, Trinkflasche

Step&Tone Ein intensives, abwechslungsreiches Training mit Step, Ausdauertraining und
(Krankenkassen anerkannt) Kraftigung fir Beine und Gesdss. Das Workout mit und ohne Hilfsmittel. Ein
= ~IF S—— Ganzkorpertraining mit Schwerpunkt Bauch- und Riickenmuskulatur.

Walther Petra, dipl. Bewegungspdadagogin BGB

Kurs 528 Dienstag, 19.00 bis 20.00 Uhr, ab 25.04.23
Kursort Matten, Sportmiihle, Oelestrasse 2A
Dauer 10 Abende

Preis CHF 173.00/*CHF 158.00

Mitbringen Sportschuhe, Frottiertuch, Trinkflasche




Yoga fiir einen starken Riicken Yoga fiir einen gesunden Ruicken hilft dir dabei, die Wirbelsaule zu mobilisieren,
und mehr Flexibilitat Verspannungen zu I6sen, die Muskulatur zu starken und Schmerzen
vorzubeugen. Durch die Konzentration und Aufmerksamkeit wahrend

.. der Yogapraxis werden samtliche Bewegungsabldufe gestarkt und die

2 Atemibungen und kleinen Meditationen beruhigen den Geist und bringen
neue Energie. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Molitor Lena, Sportwissenschaftlerin (M.A.), Yogalehrerin Dietler Carina

Kurs 529 Freitag, 10.15 bis 11.30 Uhr, ab 21.04.23

Dauer 10 Morgen

Preis CHF 217.00/*CHF 197.00

Bemerkung Kein Kurs am 19.05. und 02.06.23

Kurs 530 Freitag, 10.15 bis 11.30 Uhr, ab 18.08.23

Dauer 6 Morgen

Preis CHF 130.00/*CHF 118.00

Kursort Interlaken, Aarmiihlestr. 6, Bodeli Yoga Studio
Mitbringen dicke Socken und warmer Pullover fiir die Entspannung

HL

BiCKERE - konoITORE! - CONFISERTE - TEA Rooyy

VOR ODER NACH DEM VHS-
KURS:
LECKERE UND GESUNDE
NERVENNAHRUNG
GIBT ES BEI MOHLER'S - IHREM
BACKER
GLEICH AUF DER ANDEREN
STRASSENSEITE.
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Informatik

Digitale Bildbearbeitung

Das,Schiessen” mit der Digitalkamera allein macht noch keine professionellen
Bilder. Wir zeigen Ihnen, wie Sie lhre Bilder bearbeiten kénnen und welche Ge-
staltungsmaglichkeiten Sie haben. PC-Kenntnisse sind erforderlich.

Schoch Heinz, Informatiker

Kurs 601 Mittwoch, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 31.05.23
Kurs 602 Dienstag, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 22.08.23
Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Spielmatte 3
Dauer 3 Abende

Preis CHF 363.00 / *CHF 330.00

Excel nimmt Ihnen aufwandige Rechenarbeiten in Sekundenschnelle ab und
kann Zahlentabellen in ansprechende Grafiken umwandeln. Lernen Sie anhand
von ausgewahlten Beispielen, wie dies geht.

Schoch Heinz, Informatiker

Kurs 603 Montag, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 24.04.23

Kurs 604 Montag, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 21.08.23
Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Spielmatte 3
Dauer 4 Abende

Preis » CHF 420.00 / *CHF 380.00

Mitbringen USB-Stick

Ordnung schaffen im PC

Wir zeigen lhnen, wie Sie lhre Dokumente Ubersichtlich verwalten kénnen. Legen
Sie Ordner und Unterordner an, kopieren und verschieben Sie Dokumente.
Lernen Sie, wie Sie die Festplatte regelmassig saubern und wie Sie unbendtigte
Dateien entfernen.

Schoch Heinz, Informatiker

Kurs 605 Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr, ab 05.06.23
Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Spielmatte 3
Dauer 3 Abende

Preis CHF 198.00 / *CHF 180.00

Mitbringen USB-Stick

Vorkenntnisse sind keine nétig. Der PC ist kaum mehr aus dem téglichen Leben
wegzudenken. Neben Aufbau, Funktion und Handhabung der Hardware lernen
Sie auch die verschiedenen Softwareprodukte kennen.

Schoch Heinz, Informatiker

Kurs 606 Mittwoch, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 03.05.23
Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Spielmatte 3
Dauer 4 Abende

Preis » CHF 420.00 / *CHF 380.00



Von der Kamera ins Fotoalbum

Sie haben mit Ihrer Digitalkamera viele Bilder geschossen. Und jetzt? In einem
Labor entwickeln lassen oder einfach auf dem Computer speichern? Und dann?

Wir zeigen lhnen, wie Sie mit einfachen Hilfsmitteln lhre Bilder verwalten kénnen.

Zudem lernen Sie, wie Sie lhr eigenes Fotoalbum gestalten kénnen.

Schoch Heinz, Informatiker

Kurs 607 Donnerstag, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 04.05.23
Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Spielmatte 3
Dauer 2 Abende

Preis CHF 265.00 / *CHF 240.00

Mitbringen Kamera, Kabel, USB-Stick

Windows 11

Das neue Betriebssystem Windows 11 verfligt Giber benutzerfreundliche Funktio-
nenfiir den Desktop und einiges mehr. Seien Sie von Anfang an dabei und lernen
Sie in diesem Kurs die wichtigsten Neuerungen kennen.

Schoch Heinz, Informatiker

Kurs 608 Donnerstag, 18.30 bis 20.00 Uhr, ab 01.06.23

Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Miihle, Spielmatte 3
Dauer 3 Abende

Preis CHF 198.00/*CHF 180.00

Word fiir Windows

In diesem Kurs tiben Sie Grundfertigkeiten, die lhnen den Umgang mit dem
Textverarbeitungsprogramm erleichtern. Sie schreiben Texte, korrigieren und
speichern diese. Sie formatieren Worter, Absatze und verandern die Seiteneinstel-
lung, Giben das Arbeiten mit Tabstopp, ClipArts und Tabellen oder setzen einen
Text in Spalten. Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in der Handhabung des PCs sind
erwiinscht.

Schoch Heinz, Informatiker

Kurs 609 Dienstag, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 25.04.23

Kurs 610 Mittwoch, 18.30 bis 21.45 Uhr, ab 16.08.23
Kursort Unterseen, Schoch Intercomp AG, Spielmatte 3
Dauer 4 Abende

Preis » CHF 420.00 / *CHF 380.00
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Raster zur Selbstbeurteilung bei Sprachkursen

Europaisches

Sprachenportfolio
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menden Kurszielen.

Bei vielen unserer Sprachkurse finden Sie im Titel die Bezeichnungen A1 - B2.
Diese Nummern entsprechen den aus dem nachstehenden Raster zu entneh-

Ich kann vertraute Worter
und ganz einfache Sétze
verstehen, die sich auf
mich selbst, meine Familie
oder auf konkrete Dinge
um mich herum beziehen,
vorausgesetzt, es wird
langsam und deutlich
gesprochen.

Ich kann einzelne Satze
und die gebrauchlichsten
Worter verstehen, wenn
es um flr mich wichtige
Dinge geht

(z. B. sehr einfache Infor-
mationen zur Person und
zur Familie, Einkaufen,
Arbeit, ndhere Umge-
bung). Ich verstehe das
Wesentliche von kurzen,
klaren und einfachen
Mitteilungen und Durch-
sagen.

Ich kann die Hauptpunkte
verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Ich kann
vielen Radio- und Fernseh-
sendungen Uber aktuelle
Ereignisse und tiber Themen
aus meinem Berufs- und In-
teressengebiet die Hauptin-
formation entnehmen, wenn
relativ langsam und deutlich
gesprochen wird.

Ich kann langere Redebeitrage
und Vortrdge verstehen und
auch komplexer Argumentati-
on folgen, wenn mir das Thema
einigermassen vertraut ist. Ich
kann am Fernsehen die meisten
Nachrichtensendungen und
aktuellen Reportagen ver-
stehen. Ich kann die meisten
Spielfilme verstehen, sofern
Standardsprache gesprochen
wird.

Ich kann einzelne ver-
traute Namen, Worter
und ganz einfache Satze
verstehen, z. B. auf
Schildern, Plakaten oder
in Katalogen.

Ich kann ganz kurze,
einfache Texte lesen. Ich
kann in einfachen Alltag-
stexten (z. B. Anzeigen,
Prospekten, Speisekar-
ten oder Fahrplanen)
konkrete, vorhersehbare
Informationen auffinden,
und ich kann kurze, ein-
fache personliche Briefe
verstehen.

Ich kann Texte verstehen,

in denen vor allem sehr
gebréauchliche Alltags- oder
Berufssprache vorkommt. Ich
kann private Briefe verste-
hen, in denen von Ereignis-
sen, Geflihlen und Wiinschen
berichtet wird.

Ich kann Artikel und Berichte
Uiber Probleme der Gegen-
wart lesen und verstehen,

in denen die Schreibenden
eine bestimmte Haltung oder
einen bestimmten Standpunkt
vertreten. Ich kann zeitgends-
sische literarische Prosatexte
verstehen.

Ich kann mich auf ein-
fache Art verstandigen,
wenn mein Gesprachs-
partner bereit ist, etwas
langsamer zu wiederho-
len oder anders zu sagen,
und mir dabei hilft zu
formulieren, was ich zu
sagen versuche. Ich kann
einfache Fragen stellen
und beantworten, sofern
es sich um unmittelbar
notwendige Dinge und
um sehr vertraute The-
men handelt.

Ich kann mich in einfa-
chen, routinemassigen
Situationen verstandi-
gen, in denen es um
einen einfachen, direkten
Austausch von Informa-
tionen und um vertraute
Themen und Tatigkeiten
geht. Ich kann ein sehr
kurzes Kontaktgesprach
fuhren, verstehe aber
normalerweise nicht
genug, um selbst das
Gesprach in Gang zu
halten.

Ich kann die meisten Situa-
tionen bewdltigen, denen
man auf Reisen im Sprachge-
biet begegnet. Ich kann ohne
Vorbereitung an Gesprachen
Uber Themen teilnehmen,
die mir vertraut sind, die
mich personlich interessieren
oder die sich auf Themen des
Alltags wie Familie, Hobbys,
Arbeit, Reisen aktuelle
Ereignisse usw. beziehen.

Ich kann mich so spontan und
fliessend verstandigen, dass ein
normales Gesprach mit einem
Muttersprachler recht gut
mdglich ist. Ich kann mich in
vertrauten Situationen aktiv an
einer Diskussion beteiligen und
meine Ansichten begriinden
und verteidigen.

Ich kann einfache Wen-
dungen und Satze ge-
brauchen, um Leute, die
ich kenne, zu beschreiben
und um zu beschreiben,
wo ich wohne.

Ich kann mit einer Reihe
von Satzen und mit einfa-
chen Mitteln z. B. meine
Familie, andere Leute,
meine Wohnsituation,
meine Ausbildung und
meine gegenwartige
oder letzte berufliche
Tatigkeit beschreiben.

Ich kann in einfachen, zu-
sammenhdngenden Satzen
sprechen, um Erfahrungen
und Ereignisse oder meine
Traume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben. Ich
kann kurz meine Meinun-
gen und Pldne erkldren und
begriinden. Ich kann eine
Geschichte erzahlen oder die
Handlung eines Buches oder
Films wiedergeben und mei-
ne Reaktionen beschreiben.

Ich kann zu vielen Themen aus
meinen Interessengebieten
eine klare und detaillierte
Darstellung geben. Ich kann
einen Standpunkt zu einer
aktuellen Frage erldutern und
Vor- und Nachteile verschiede-
ner Méglichkeiten angeben.

Ich kann eine kurze, einfa-
che Postkarte schreiben,
z. B. Feriengrusse. Ich
kann auf Formularen,

z. B. in Hotels, Namen,
Adresse, Nationalitat usw.
eintragen.

Ich kann kurze, einfache
Notizen und Mitteilun-
gen schreiben. Ich kann
einen ganz einfachen
personlichen Brief
schreiben, z. B. um mich
fur etwas zu bedanken.

Ich kann tGber Themen, die
mir vertraut sind oder mich
personlich interessieren,
einfache, zusammen-
hangende Texte schreiben.
Ich kann personliche Briefe
schreiben und darin von
Erfahrungen und Eindriicken
berichten.

Ich kann Uber eine Vielzahl von
Themen, die mich interessieren,
klare und detaillierte Texte
schreiben. Ich kann in einem
Aufsatz oder Bericht Informati-
onen wiedergeben oder Argu-
mente und Gegenargumente
fur oder gegen einen bestimm-
ten Standpunkt darlegen. Ich
kann Briefe schreiben und darin
die personliche Bedeutung von
Ereignissen und Erfahrungen
deutlich machen.
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Sprachen

Englisch fiir Anfangerlnnen ohne Vorkenntnisse: Sie lernen einfache Satze zu
bilden, Fragestellungen und Verneinungen. Dazu lernen Sie die gebrduchlichsten
Ausdriicke, um sich im Alltagsleben zu verstandigen.

Schmutz Julie (-Mullins), Englischl. BA (Hons) ELT+CELTA

Kurs 801 Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr, ab 01.05.23

Kursort Grindelwald, Schulhaus Graben

Dauer 15 Abende

Preis »CHF 223.00/*CHF 203.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen New Headway Beginner-Student’s Book
ISBN 978-0-19-477-1047 and Workbook with Key
ISBN 978-0-19-477-1085, (4th edition), ab unit 1

Englisch fiir Anfangerlnnen ohne Vorkenntnisse: Sie lernen einfache Satze zu
bilden, Fragestellungen und Verneinungen. Dazu lernen Sie die gebrduchlichsten
Ausdriicke, um sich im Alltagsleben zu verstandigen.

Maag Amy, Fachzeugnis Englisch SLA-Bern
Kurs 802 Mittwoch, 20.15 bis 21.45 Uhr, ab 03.05.23
Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 1.06
Dauer 15 Abende
Preis »CHF 223.00/*CHF 203.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen New Headway Beginner Student’s Book, 5th Edition
ISBN 978-0-19-452392-9 and Workbook with key
ISBN 978-0-19-452422-3 (5th edition), ab unit 1

Englisch flir Anfangerlnnen mit wenig Vorkenntnissen: Sie lernen einfache
Satze zu bilden, Fragestellungen und Verneinungen. Dazu lernen Sie die
gebrduchlichsten Ausdriicke, um sich im Alltagsleben zu verstéandigen.

Maag Amy, Fachzeugnis Englisch SLA-Bern
Kurs 803 Mittwoch, 18.30 bis 20.00 Uhr, ab 03.05.23
Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 1.06
Dauer 15 Abende
Preis »CHF 223.00/*CHF 203.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen New Headway Beginner Student’s Book, 5th Edition
ISBN 978-0-19-452392-9 and Workbook with key
ISBN 978-0-19-452422-3 (5th edition), ab unit 4

Englisch fuir Anfangerlnnen mit sehr wenig Vorkenntnissen: Sie lernen einfache
Satze zu bilden, Fragestellungen und Verneinungen. Dazu lernen Sie die
gebrauchlichsten Ausdriicke, um sich im Alltagsleben zu verstandigen.

Maag Amy, Fachzeugnis Englisch SLA-Bern

Kurs 804 Donnerstag, 10.15 bis 11.45 Uhr, ab 04.05.23

Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3

Dauer 14 Morgen

Preis »CHF 208.00/*CHF 189.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen New Headway Beginner Student’s Book, 5th Edition
ISBN 978-0-19-452392-9 and Workbook with key
ISBN 978-0-19-452422-3 (5th edition), ab unit 6
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Englisch 4, A1 Englisch fiir Anfdngerlnnen mit wenig Vorkenntnissen: Sie lernen einfache
Vergangenheitsformen anzuwenden und sich im Alltagsleben zu verstandigen.

Maag Amy, Fachzeugnis Englisch SLA-Bern

5s §§ 5 - 2 =3 Kurs 805 Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr, ab 01.05.23
2 é E’( g E’t%\ga}"‘gmés Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 1.06
"1 8 S % Dauer 14 Abende
_!:.,-a‘h-:o ) mg‘.gﬂk?gku Preis »CHF 208.00/*CHF 189.00, exklusive Lehrmittel
merds g dankon 5 £,k & Mitbringen New Headway Beginner Student's Book, 5th Edition
meleig 5 E 3 ISBN 978-0-19-452392-9 and Workbook with key

ISBN 978-0-19-452422-3 (5th edition), ab unit 9

Englisch flir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen: Wir fahren weiter mit den
Vergangenheisformen und lernen auch die Zukunft auszudriicken.

Maag Amy, Fachzeugnis Englisch SLA-Bern

Kurs 806 Montag, 18.00 bis 19.30 Uhr, ab 01.05.23

Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 1.06
Dauer 14 Abende

Preis »CHF 208.00/*CHF 189.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen New Headway Beginner Student’s Book, 5th Edition

ISBN 978-0-19-452392-9 and Workbook with key
ISBN 978-0-19-452422-3 (5th edition), ab unit 10

Englisch fiir Personen mit guten Vorkenntnissen: the past perfect
(Vorvergangenheit) und passive tenses, as well as adverbs vocabulary to talk
about feelings and have telephne conversations.

5z §§ 2 5 E =3 Maag Amy, Fachzeugnis Englisch SLA-Bern
27 gj‘s}( g Eitg:ﬁj;msi EE: Kurs 807 Dienstag, 19.45 bis 21.15 Uhr, ab 02.05.23
=1 8 S o_’ Kursort Interlaken, Gymnasium Interlaken, Zimmer 1.06
‘!:,-a‘h-:lo ) m‘;ﬂgﬁ:k‘, Dauer 15 Abende
meret g dankon g B, as. & T Preis CHF 316.00/*CHF 287.00, exklusive Lehrmittel
g %L Cha Mitbringen New Headway Pre-Intermediate-Student’s Book

ISBN 978-0-19-452-769-9 and Workbook with key
ISBN 978-0-19-452914-3, (5th edition), ab Unit 9

Englisch fiir Personen mit guten Vorkenntnissen: Through learning more about
present and past tenses in the active and passive, modals, various expressions,
e phrases and word formation, your fluency in the English language will improve.

ﬁ -,
Maag Amy, Fachzeugnis Englisch SLA-Bern
Kurs 808 Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr, ab 02.05.23
Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 1.06
Dauer 15 Abende
Preis CHF 316.00/*CHF 287.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen New Headway Intermediate-Student’s Book

ISBN 978-0-19-477025-5 and Workbook with key
ISBN 978-0-19-477027-9 (4th edition) ab unit 4



English Conversation Pre- Time to refresh and practise your English in a relased but interesting atmosphere.
I ECTEIER G EITRECIEIEM  Interesting topics and lively discussions on general topics of interests and current
affairs.

Schmutz Julie (-Mullins), Englischl. BA (Hons) ELT+CELTA
Kurs 809 Montag, 20.05 bis 21.35 Uhr, ab 01.05.23
Kursort Grindelwald, Schulhaus Graben

Dauer 13 Abende

Preis CHF 316.00/*CHF 287.00

Franzosisch 1, A1 In diesem Franzosichkurs Niveau A1 lernen Sie erfolgreich, wie es nach ,bonjour”
weitergeht - auch wenn Sie kaum Vorkenntnisse mitbringen. Das Niveau A1
: I | beféhigt Sie dazu, einfache Fragen zu verstehen und zu beantworten. Offnen Sie
PARLEZ-VOLS &4 die Sprachbarrieren und machen Sie den Weg frei fiir die Verstandigung mit der
ERANCAIS? s NG (i Romandie oder der Grande Nation. Stuick fur Stiick lernen Sie mehr und mehr
diese wunderbare Sprache zu gebrauchen.

Tessmer Sabrina, SVEB |

Kurs 810 Montag, 18.15 bis 19.45 Uhr, ab 22.05.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Zimmer 102
Dauer 11 Abende

Preis »CHF 163.00/*CHF 149.00, exklusive Lehrmittel
Bemerkung Kein Kurs am 29.05./26.06.23 und Wochen 28-32
Mitbringen Lehrmittel: Voyages 1 neu, ISBN 978-3-12-529412-7

HEFLHEGR ARG GE In diesem Franzosichkurs Niveau A1 lernen Sie erfolgreich, wie es nach ,bonjour”
weitergeht - auch wenn Sie kaum Vorkenntnisse mitbringen. Das Niveau A1

§  befahigt Sie dazu, einfache Fragen zu verstehen und zu beantworten. Offnen Sie
Y i & die Sprachbarrieren und machen Sie den Weg frei fiir die Verstandigung mit der
L | Romandie oder der Grande Nation. Stiick fiir Stlick lernen Sie mehr und mehr
diese wunderbare Sprache zu gebrauchen

H ARLEZ-VOLS |
FRANCAIS? )5

Tessmer Sabrina, SVEB |

Kurs 811 Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr, ab 22.05.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Dauer 11 Abende

Preis »CHF 163.00/*CHF 149.00, exklusive Lehrmittel
Bemerkung Kein Kurs am 29.05./26.06.23 und Wochen 28-32
Mitbringen Lehrmittel: Voyages 1 neu (Fortsetzung bei Lektion 5)

/

Biicher - Geschenkartikel - Spiele

Wissen und Lernen iben und vertiefen
mit den richtigen Blchern.

Gerne beraten wir Sie personlich und individuell.
Buchhandlung Bodeli GmbH
Bahnhofstrasse 25d 3800 Interlaken
www.buch-boedeli.ch 033 821 01 81
Gutschein von 10% auf die Kursbiicher der VHS
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Italienisch 2, A1

Italienisch 4, A2

Italienisch 6, A2

Italienisch 9, A2-B1

Flr Anfangerlnnen mit wenig Vorkenntnissen: Im abwechslungsreichen
Unterricht mit authentischen Dialogen, interessanten Informationen tber Land
und Leute, unterhaltsamen Videos und lustigen Spielen lernen wir einfache Satze
zu verstehen und zu verwenden, um Alltagssituationen zu meistern.

Danese-Romano Sandra, Kauffrau/Kursleiterin SVEB

Kurs 812 Dienstag, 14.45 bis 16.15 Uhr, ab 25.04.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 4. Stock, Zimmer 404
Dauer 15 Nachmittage

Preis CHF 316.00/*CHF 287.00, exklusive Lehrmittel
Bemerkung Kein Kurs am 30.05. und 06.06.23

Mitbringen Nuovo Espresso 1, ISBN 978-3-19-205438-9

Anfangerlnnen mit Vorkenntnissen, die vertraute, alltagliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und anwenden kdnnen. Ziel des Kurses ist es,
sich durch abwechslungsreiche Ubungen und motivierende Aktivititen tiber
Informationen zu Themen des Alltags austauschen zu konnen wie z.B. sich
und Ihr Umfeld vorzustellen, tGber Ihre berufliche Tatigkeit und Ihre Aktivitaten
(Freizeit, Einkaufen, Reisen, Kultur, Urlaub...) zu sprechen.

Collura Agata Daniela, Italienischlehrerin

Kurs 813 Mittwoch, 19.15 bis 21.15 Uhr, ab 03.05.23
~ Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 2.01
. Dauer 16 Abende
Preis CHF 449.00/*CHF 408.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen Nuovo Espresso 2, ISBN 978-3-19-205439-6 (zusatzliche

Unterlagen werden wahrend der Lektion verteilt)

Fir Anfangerlnnen mit Vorkenntnissen: Im abwechslungsreichen Unterricht
mit authentischen Dialogen, interessanten Informationen liber Land und Leute,
unterhaltsamen Videos und lustigen Spielen lernen wir uns in routinemdssigen
Situationen zu verstandigen.

Danese-Romano Sandra, Kauffrau/Kursleiterin SVEB

Kurs 814 Dienstag, 20.00 bis 21.30 Uhr, ab 25.04.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 4. Stock, Zimmer 404
Dauer 15 Abende

Preis CHF 316.00/*CHF 287.00, exklusive Lehrmittel
Bemerkung Kein Kurs am 30.5. und 6.6.

Mitbringen Nuovo Espresso 2, ISBN 978-3-19-205439-6

Flr Fortgeschrittene: Im abwechslungsreichen Unterricht vertiefen wir unsere
Grundkenntnisse und lernen liber Erfahrungen und Ereignisse zu berichten
sowie eigene Plane und Ansichten zu beschreiben. Wiinsche und Ziele der
Teilnehmenden fliessen in die Kursgestaltung ein.

Danese-Romano Sandra, Kauffrau/Kursleiterin SVEB

Kurs 815 Dienstag, 18.15 bis 19.45 Uhr, ab 25.04.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 4. Stock, Zimmer 404
Dauer 15 Abende

Preis CHF 316.00/*CHF 287.00, exklusive Lehrmittel
Bemerkung Kein Kurs am 30.5. und 6.6.

Mitbringen Nuovo Espresso 2, ISBN 978-3-19-205439-6 (ab Lektion 8)



Italienisch 10, B1

Riesci gia a esprimerti nelle situazioni quotidiane e vuoi esercitare la
conversazione orale? In questo corso attivo e variato parliamo, ascoltiamo,
leggiamo e giochiamo per ampliare il vocabolario e approfondire le conoscenze
della lingua e della cultura italiana. Ti aspettiamo!

Danese-Romano Sandra, Kauffrau/Kursleiterin SVEB

Kurs 816 Dienstag, 16.30 bis 18.00 Uhr, ab 25.04.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 4. Stock, Zimmer 404
Dauer 15 Nachmittage

Preis CHF 315.00/*CHF 287.00, exklusive Lehrmittel
Bemerkung Kein Kurs am 30.5. und 6.6.

Mitbringen Nuovo Espresso 3, ISBN 978-3-19-205440-2

Russisch 1, A1

PYCCKUN
A3blK

Wir lernen das ABC der russischen Sprache und die russischen Buchstaben.
Nach dem Abschluss kdnnen Sie russische Namen und Bezeichnungen lesen.
Die Grundlagen der russischen Phonetik und der Grammatik sowie einfache
alltdgliche Redewendungen tiben wir gemeinsam.

Leu Minaim, dipl. Okonomin/Sprachlehrerin

Kurs 817 Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr, ab 02.05.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3
Dauer 5 Nachmittage

Preis CHF 105.00/*CHF 96.00

Mitbringen Schreibzeug, Heft

HiéfFL 3
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Spanisch fir Anfangerlnnen ohne Vorkenntnisse: Sie machen erste Erfahrungen
mit der spanischen Sprache. Sie mochten sich im Alltag verstandigen, ein
Gesprach flihren oder einfache Texte lesen und schreiben. Mit modernen
Lehrmitteln kommen Sie Schritt fiir Schritt voran und erweitern lhren Wortschatz
durch verschiedene Ubungen.

Lopez Lara Ana, Lehrerin, Master in Spanisch als Fremdsprache

Kurs 818 Mittwoch, 17.30 bis 19.00 Uhr, ab 03.05.23

Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 1.05
Dauer 13 Abende

Preis CHF 274.00/*CHF 249.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen Aula Internacional Plus 1. Start bei Lektion 0,

ISBN 978-3-12-515811-5

Spanisch A1 Fortsetzung

Mit Freude Spanisch lernent!

Spanisch flir Anfangerlnnen mit wenig Vorkenntnissen: Sie verstehen schon
ein wenig Spanisch, mochten aber lhre Kenntnisse erweitern. Der Kurs
bietet Ihnen viele abwechslungsreiche Sprech- und Schreibiibungen sowie
Ubungssituationen.

Lopez Lara Ana, Lehrerin, Master in Spanisch als Fremdsprache

Kurs 819 Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr, ab 01.05.23

Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 1.05
Dauer 13 Abende

Preis CHF 273.00/*CHF 249.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen Aula Internacional Plus 1. Start bei Lektion 4,

ISBN 978-3-12-515811-5

uaypeuds
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Spanisch A2 Sie haben erste Erfahrungen mit der spanischen Sprache gemacht. Sie méchten
auf lhren Grundkenntnissen aufbauen und weiter vertiefen. Mit modernen

Ji' LIRS £ ] EF Lehrmitteln kommen Sie Schritt fiir Schritt voran und erganzen Ihren Wortschatz

L Al t ' durch verschiedene Ubungen.

; ‘ JHABLAS . 8 Lopez Lara Ana, Lehrerin, Master in Spanisch als Fremdsprache

g ESPANDLY 1l G T Kurs 820 Mittwoch, 19.00 bis 20.30 Uhr, ab 03.05.23

R i Kursort Interlaken, Gymnasium, Mittengrabenstr. 8, Zimmer 1.05
== Dauer 13 Abende

Preis CHF 273.00/*CHF 249.00, exklusive Lehrmittel
Mitbringen Aula Internacional Plus 2, Start bei Lektion 1,

ISBN 978-8-41-923606-7

Sie haben Kenntnisse der spanischen Sprache und mochten diese auffrischen?
Im Kurs aktivieren Sie Ihren Wortschatz, festigen die Grammatik und erweitern

Ihre Kenntnisse. Sie erlangen Schritt fir Schritt wieder Sicherheit in der

~ Anwendung des Spanischen und entdecken die Freude an dieser Sprache neu.

Lopez Lara Ana, Lehrerin, Master in Spanisch als Fremdsprache

Kurs 821 Montag, 17.00 bis 18.30 Uhr, ab 01.05.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1.Stock Atelier
Dauer 13 Abende
. Preis CHF 273.00/*CHF 249.00, exklusive Lehrmittel
[ | Mitbringen Aula Internacional Plus 2, ab Lektion 7,

ISBN 978-8-41-923606-7

|I KAFFEE
\\
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tzt neu ar#
apseln fir lhre
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Erhéltlich in ausgewaihlten
CO D -Verkaufsstellen im
Berner Oberland.

Berner Oberland . hr-kaffee.ch



Deutsch als Fremdsprache

Deutsch 1: A1 -Teil 1

Schritte 1, Teil 1. Deutschkurs fiir Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse: Sie machen
die ersten Erfahrungen mit der deutschen Sprache. Wir horen, lesen, sprechen,
Uben und schreiben. Ihr Wortschatz erweitert sich Schritt fir Schritt. Sie werden
Freude an der Fremdsprache Deutsch bekommen.

Schiel Carmen, SVEB |

Kurs 901 Montag+Mittwoch, 9.00 bis 10.45 Uhr, ab 24.04.23
Dauer 18 Morgen
Preis »CHF 246.00

Krebs Sarana, Sprachkursleiterin fide

Kurs 902 Montag+Mittwoch, 13.15 bis 15.15 Uhr, ab 15.05.23
Dauer 18 Nachmittage
Preis »CHF 277.00

Helen Streun, Lehrerin, Heilpadagogin

Kurs 903 Montag+Donnerstag, 20.15 bis 22.00 Uhr, ab 24.04.23
Dauer 18 Abende

Preis »CHF 246.00

Kurs 904 Mittwoch+Freitag, 9.00 bis 11.00 Uhr, ab 09.08.23
Dauer 16 Morgen

Preis »CHF 249.00

Guzel Sabrina, Kulturwissenschaftlerin BA

Kurs 905 Dienstag+Donnerstag, 14.00 bis 16.00 Uhr, ab 08.08.23
Dauer 16 Nachmittage

Preis »CHF 249.00

Kurs 906 Montag-+Freitag, 17.45 bis 19.45 Uhr, ab 07.08.23
Dauer 16 Abende

Preis »CHF 249.00

Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3

Bemerkung Das Lehrmittel ist im Kursgeld inklusive

Deutsch 2: A1 - Teil 2

Schritte 1, Teil 2. Deutschkurs fiir Anfangerinnen mit wenig Vorkenntnissen: Sie
haben erste Erfahrungen im Deutschen gemacht und mdéchten lhre Kenntnisse
erweitern. Mit vielen Hor-, Lese-, Sprech- und Schreibiibungen, in Dialogen und
spielerischen Ubungen kommen wir Schritt fiir Schritt weiter.

Schumacher Yolanda, Sprachkursleiterin fide, Ausbilderin mit eidg. FA

Kurs 907 Dienstag+Donnerstag, 9.00 bis 10.45 Uhr, ab 25.04.23
Dauer 18 Morgen
Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Tessmer Sabrina, SVEB |

O
g)
c
Kurs 908 Dienstag+Donnerstag, 18.00 bis 19.45 Uhr, ab 23.05.23 &"
Dauer 18 Abende N
Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel =1
Bemerkung kein Kurs am 06. Und 27.06.23 3)_1
Tessmer Sabrina, SVEB | T
Kurs 909 Dienstag+Donnerstag, 20.00 bis 21.45 Uhr, ab 23.05.23 M
Dauer 18 Abende 3
Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel o
Bemerkung kein Kurs am 06. Und 27.06.23 %
=
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3 g
Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus neu 1, ISBN 978-3-19-151080-0 =5
0]

W
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Deutsch als Fremdsprache

Deutsch 2: A1 - Teil 2

Schritte 1, Teil 2. Deutschkurs flir Anfangerlnnen mit wenig Vorkenntnissen: Sie
haben erste Erfahrungen im Deutschen gemacht und moéchten lhre Kenntnisse
erweitern. Mit vielen Hor-, Lese-, Sprech- und Schreibiibungen, in Dialogen und
spielerischen Ubungen kommen wir Schritt fiir Schritt weiter.

Schiel Carmen, SVEB |

Kurs 910 Montag+Mittwoch, 9.00 bis 11.00 Uhr, ab 07.08.23
Dauer 16 Morgen
Preis »CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Krebs Sarana, Sprachkursleiterin fide

Kurs 911 Montag+MIlttwoch, 13.15 bis 15.15 Uhr, ab 07.08.23
Dauer 16 Nachmittage
Preis »CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Helen Streun, Lehrerin, Heilpadagogin

Kurs 912 Montag+Donnerstag, 20.15 bis 22.15 Uhr, ab 07.08.23
Dauer 16 Abende

Preis »CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus neu 1, ISBN 978-3-19-151080-0

Blockkurs: Deutsch 1 + 2, A1.1

Intensivkurs

Intensivkurs Schritte 1. Deutschkurs fir Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse: Sie
machen die ersten Erfahrungen mit der deutschen Sprache. Wir horen, lesen,
sprechen, Gben und schreiben. Ihr Wortschatz erweitert sich Schritt fur Schritt.
Sie werden Freude an der Fremdsprache Deutsch bekommen.

Blockkurs Montag - Freitag

Wit-Bachmann Marta, Master in Germanistik

Kurs 913 Montag/Dienstag/Donnerstag/Freitag
8.15 bis 11.35 Uhr, ab 01.06.23
Dauer 20 Morgen

Wit-Bachmann Marta, Master in Germanistik

Kurs 914 Montag/Dienstag/Donnerstag/Freitag
8.15 bis 11.35 Uhr, ab 14.08.23
Dauer 20 Morgen
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Zimmer 101
Preis »CHF 570.00
Bemerkung Das Lehrmittel ist im Kursgeld inklusive.

Pro Tag 20 Minuten Pause.

Halbintensiv, Deutsch 1 + 2,
A1.1

Schritte 1 - Teil 1+2 von A1. Deutschkurs fir Anfangerlnnen ohne Vorkenntnisse:
Sie machen die ersten Erfahrungen mit der deutschen Sprache. Wir horen, lesen,
sprechen, schreiben und (iben. Ihr Wortschatz erweitert sich Schritt fur Schritt.
Sie werden Freude an der Fremdsprache Deutsch bekommen.

Schumacher Yolanda, Sprachkursleiterin fide, Ausbilderin mit eidg. FA
Kurs 915 Dienstag/Donnestag/Freitag, 13.30 bis 16.15 Uhr, ab 25.04.23
Dauer 24 Nachmittage (3x in der Woche)

Schiel Carmen, SVEB |

Kurs 916 Montag/Mittwoch/Freitag, 13.30 bis 16.15 Uhr, ab 07.08.23
Dauer 24 Nachmittage (3x in der Woche)

Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3

Preis »CHF 570.00

Bemerkung Das Lehrmittel ist im Kursgeld inklusive.

Pro Tag 15 Minuten Pause.



Deutsch 3: A1 - Teil 3

Schritte 2, Teil 1. Deutschkurs fir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen: Sie
sprechen schon etwas Deutsch und mdchten sich im Alltag besser verstandigen
kdnnen. Der Kurs bietet lhnen viele abwechslungsreiche Sprech- und
Ubungsméglichkeiten. So kénnen Sie Ihre miindlichen und schriftlichen
Kenntnisse erweitern. Fortschritte zu erleben motiviert zum Weiterlernen.

Kurs 922
Dauer
Preis

Herbst Anett
Kurs 923
Dauer

Preis

Dienstag+Donnerstag, 9.00 bis 10.45 Uhr, ab 25.04.23
18 Morgen
»CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Dienstag+Donnerstag, 20.00 bis 21.45 Uhr, ab 25.04.23
18 Abende
»CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Schumacher Yolanda, Sprachkursleiterin fide, Ausbilderin mit eidg. FA

Kurs 924
Dauer
Preis

Dienstag+Donnerstag, 9.00 bis 11.00 Uhr, ab 08.08.23
16 Morgen
»CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Tessmer Sabrina, SVEB |

Kurs 925
Dauer

Preis
Bemerkung

Dienstag+Donnerstag, 18.00 bis 19.45 Uhr, ab 08.08.23
16 Abende

»CHF 196.00, exklusive Lehrmittel

Kein Kurs am 31.08. und 07.09.23

Tessmer Sabrina, SVEB |

Kurs 926
Dauer

Preis
Bemerkung

Kursort
Mitbringen

Dienstag+Donnerstag, 20.00 bis 21.45 Uhr, ab 08.08.23
16 Abende

»CHF 196.00, exklusive Lehrmittel

Kein Kurs am 31.08. und 07.09.23

Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3
Lehrmittel: Schritte plus Neu 2, ISBN 978-3-19-731080-0

Deutsch 4: A1 -Teil 4

Schritte 2, Teil 2. Deutschkurs fir Anfangerlnnen mit Vorkenntnissen: Sie
sprechen schon etwas Deutsch und mochten sich im Alltag besser verstandigen
kénnen. Der Kurs bietet lhnen viele abwechslungsreiche Sprech- und
Ubungsméglichkeiten. So kénnen Sie Ihre miindlichen und schriftlichen
Kenntnisse erweitern. Fortschritte zu erleben motiviert zum Weiterlernen.

Johner Simone, SVEB 1 mit fide/pad. Grundausbildung FaBeK

Kurs 927
Dauer
Preis

Dienstag+Donnerstag, 14.00 bis 15.45 Uhr, ab 25.04.23
18 Nachmittage
»CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Schumacher Yolanda, Sprachkursleiterin fide, Ausbilderin mit eidg. FA

Kurs 928
Dauer
Preis

Kurs 929
Dauer
Preis

Herbst Anett
Kurs 930
Dauer

Preis

Kursort
Mitbringen

Dienstag+Donnerstag, 18.00 bis 19.45 Uhr, ab 25.04.23
18 Abende
»CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Dienstag+Donnerstag, 9.00 bis 11.00 Uhr, ab 08.08.23
16 Morgen
»CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Dienstag+Donnerstag, 20.00 bis 22.00 Uhr, ab 08.08.23
16 Abende
»CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3
Lehrmittel: Schritte plus Neu 2, ISBN 978-3-19-731080-0
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Deutsch als Fremdsprache
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Blockkurs: Deutsch 3 + 4, A1.2

Intensivkurs

Intenisvkurs Schritte 2. Deutschkurs fiir Anfangerlnnen mit Vorkenntnissen: Sie
sprechen schon etwas Deutsch und mochten sich im Alltag besser
verstandigen kdnnen. Der Kurs bietet Ihnen viele abwechslungsreiche Sprech-
und Ubungsmaéglichkeiten. So kénnen Sie lhre miindlichen und schriftlichen
Kenntnisse erweitern. Fortschritte zu erleben motiviert zum Weiterlernen.

Wit-Bachmann Marta, Master in Germanistik

Kurs 931 Montag/Dienstag/Donnerstag/Freitag
8.15 bis 11.35 Uhr, ab 17.04.23
Dauer 20 Morgen
Kurs 932 Montag/Dienstag/Donnerstag/Freitag
8.15 bis 11.35 Uhr, ab 10.07.23
Dauer 20 Morgen
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Zimmer 101
Preis »CHF 570.00
Bemerkung Das Lehrmittel ist im Kursgeld inklusive.

Pro Tag 20 Minuten Pause.

Halbintensiv, Deutsch 3 + 4,
A1.2

Schritte 2. Deutschkurs fiir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen: Sie sprechen
schon etwas Deutsch und mochten sich im Alltag besser verstandigen kdnnen.
Der Kurs bietet Ihnen viele abwechslungsreiche Sprech- und Ubungsméglich-
keiten. So kdnnen Sie Ihre miindlichen und schriftlichen Kenntnisse erweitern.
Fortschritte zu erleben motiviert zum Weiterlernen.

Schiel Carmen, SVEB |
Kurs 933 Montag/Mittwoch/Freitag, 13.30 bis 16.15 Uhr, ab 24.04.23
Dauer 24 Nachmittage (3x in der Woche)

Schumacher Yolanda, Sprachkursleiterin fide, Ausbilderin mit eidg. FA

Kurs 934 Dienstag/Donnerstag/Freitag, 13.30 bis 16.15 Uhr, ab
08.08.23

Dauer 24 Nachmittage (3x in der Woche)

Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3

Preis »CHF 570.00

Bemerkung Das Lehrmittel ist im Kursgeld inklusive.

Pro Tag 15 Minuten Pause.

Schweizerdeutsch -
Konversation

Einstieg ins Schwiizerdltsch, um alltdgliche Umgangssprache zu verstehen.

Foster Gaby, Sozialpadagogin

Kurs 940 Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr, ab 26.04.23

Kurs 941 Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr, ab 09.08.23

Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3, 1. Stock, Sitzungszimmer
Dauer 8 Abende

Preis »CHF 168.00/*CHF 153.00

Bemerkung Voraussetzung: Deutschkenntnisse min. A1



Vorbereitung miindliche
Priifung

Dieser Kurs ist ideal fiir Personen ab abgeschlossenem Niveau A1, die sich auf
eine Sprachpriifung vorbereiten. Im Kurs trainieren wir das Sprechen anhand
zahlreicher Alltagssituationen, lernen verschiedene Priifungsformate kennen

und bereiten uns auf die miindliche Priifung vor. Gemeinsam wollen wir Angste

abbauen und beim Sprechen noch mehr Sicherheit gewinnen.

Kaufmann Helea Magdalena, SVEB 1 mit fide/Master in Germanistik

Kurs 920 Freitag, 9.00 bis 11.15 Uhr, ab 05.05.23

Bemerkung Kein Kurs am 19.05.23

Kurs 921 Mittwoch, 9.00 bis 11.15 Uhr, ab 16.08.23

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3, 4. Stock, Zimmer 405
Dauer 7 Morgen

Preis »CHF 196.00/*CHF 179.00

Bemerkung 15 Minuten Pause pro Morgen

Auf Anfrage fur samtliche Niveaus moglich.

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3
Preis CHF 60.00 pro 60 Minuten

Deutsch 5: A2 - Teil 1

Privatkurs: Deutsch

Schritte 3, Teil 1. Noch einen Schritt weiter... Niveau A2! Viele spielerische
Gelegenheiten zum Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben festigen die
grammatikalische Sicherheit und erweitern unseren Wortschatz. Spass ist
garantiert!

Kurs 942 Montag-+Freitag, 18.00 bis 19.45 Uhr, ab 24.04.23
Dauer 18 Abende
Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Johner Simone, SVEB 1 mit fide/pad. Grundausbildung FaBeK

Kurs 943 Dienstag+Donnerstag, 14.00 bis 16.00 Uhr, ab 08.08.23
Dauer 15 Nachmittage
Preis »CHF 210.00, exklusive Lehrmittel

Schumacher Yolanda, Sprachkursleiterin fide, Ausbilderin mit eidg. FA

Kurs 944 Dienstag+Donnerstag, 18.00 bis 20.00 Uhr, ab 08.08.23
Dauer 16 Abende

Preis »CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus 3, ISBN 978-3-19-741080-7

Krebser

SCHULBUCHER
UND VIELES MEHR!

krebser.ch
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Deutsch 6: A2 - Teil 2 Schritte 3, Teil 2. Viele spielerische Gelegenheiten zum Sprechen, Horen, Lesen
und Schreiben festigen die grammatikalische Sicherheit und erweitern unseren

Wortschatz. Spass ist garantiert!

Schiel Carmen, SVEB |

Kurs 945 Mittwoch+Freitag, 18.00 bis 19.45 Uhr, ab 26.04.23
Dauer 18 Abende
Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Johner Simone, SVEB 1 mit fide/pad. Grundausbildung FaBeK

Kurs 946 Mittwoch+Freitag, 18.00 bis 19.45 Uhr, ab 26.04.23
Dauer 18 Abende

Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Kurs 947 Montag+Freitag, 17.45 bis 19.45 Uhr, ab 07.08.23

Dauer 16 Abende

Preis »CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Kursort Unterseen, Alte Mlhle/Spielmatte 3

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus Neu 3, ISBN 978-3-19-351080-8

Deutsch 7: A2 - Teil 3 Schritte 4, Teil 1. Deutschkurs fiir Personen mit guten Vorkenntnissen: Mit Schrit-
te 4 schliessen wir den zweiten Teil im Niveau A2 ab. Haufige Sprechsituationen,
Schreibanldsse und entsprechende grammatikalische Schwerpunkte fordern die
Sprachkompetenz. Das Interesse und die Liebe zu der schénen Sprache sollen

geweckt werden.

Kurs 948 Montag+Freitag, 20.00 bis 21.45 Uhr, ab 24.04.23
Dauer 18 Abende

Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Schiel Carmen, SVEB |

Kurs 949 Mittwoch+Freitag, 18.00 bis 19.45 Uhr, ab 09.08.23
Dauer 18 Abende
Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Johner Simone, SVEB 1 mit fide/pad. Grundausbildung FaBeK

Kurs 950 Mittwoch+Freitag, 17.45 bis 19.45 Uhr, ab 09.08.23

Dauer 16 Abende

Preis »CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus Neu 4, ISBN 978-3-19-751080-4
4

MERKUR DRUCK

MERKUR DRUCK -
UMWELTBEWUSST UND NACHHALTIG

HIER DRUCKT Merkur Druck AG
DIE SCHWEIZ Niederlassung Interlaken www.merkurdruck.ch



Deutsch 8: A2 - Teil 4

Schritte 4, Teil 2. Deutschkurs fiir Personen mit guten Vorkenntnissen:

Mit Schritte 4 schliessen wir den zweiten Teil im Niveau A2 ab. Haufige
Sprechsituationen, Schreibanldsse und entsprechende grammatikalische
Schwerpunkte férdern die Sprachkompetenz. Das Interesse und die Liebe zu der
schdnen Sprache sollen geweckt werden.

Johner Simone, SVEB 1 mit fide/p&d. Grundausbildung FaBeK

Kurs 951 Dienstag+Donnerstag, 18.00 bis 19.45 Uhr, ab 25.04.23
Dauer 18 Abende

Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Kurs 952 Montag+Freitag, 20.00 bis 22.00 Uhr, ab 07.08.23

Dauer 16 Abende

Preis »CHF 224.00, exklusive Lehrmittel

Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus Neu 4, ISBN 978-3-19-751080-4

Deutsch 9: B1 - Teil 1

Kursbuch Schritte 5. Inhalte: Lese- und Horverstehen und miindliche
Kommunikation sowie Verfassen einfacher privater und &ffentlicher Briefe. Ver-
mittlung und Uben der Basisgrammatik. Hausaufgaben: Ubungen helfen bei der
Vertiefung des Lernstoffs. Kurztests dokumentieren den eigenen Lernfortschritt.

Johner Simone, SVEB 1 mit fide/pad. Grundausbildung FaBeK

Kurs 953 Dienstag+Donnerstag, 17.45 bis 19.45 Uhr, ab 08.08.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Dauer 15 Abende

Preis »CHF 210.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus 5 ISBN 978-3-19-551080-6

Deutsch 10: B1 - Teil 2+3

Niveau B1, Teil 2: Lese- und Horverstehen und miindliche Kommunikation sowie
Verfassen einfacher privater und éffentlicher Briefe. Vermittlung und Uben der
Basisgrammatik. Hausaufgaben: Ubungen helfen bei der Vertiefung des
Lernstoffs. Kurztests dokumentieren den eigenen Lernfortschritt.

Schiel Carmen, SVEB |

Kurs 954 Mittwoch+Freitag, 20.00 bis 21.45 Uhr, ab 26.04.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Dauer 18 Abende

Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus Neu 5, ISBN 978-3-19-551080-6

Deutsch 12: B1 - Teil 4

Niveau B1, Teil 4: Lese- und Horverstehen und miindliche Kommunikation sowie
Verfassen einfacher privater und éffentlicher Briefe. Vermittlung und Uben der
Basisgrammatik. Hausaufgaben: Ubungen helfen bei der Vertiefung des
Lernstoffs. Kurztests dokumentieren den eigenen Lernfortschritt.

Schiel Carmen, SVEB |

Kurs 955 Mittwoch+Freitag, 20.00 bis 21.45 Uhr, ab 09.08.23
Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3

Dauer 18 Abende

Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus Neu 6, ISBN 978-3-19-551080-6
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Deutsch 13: B1 - Teil 5+6

Niveau B1, Teil 5+6: Lese- und Horverstehen und miindliche Kommunikation
sowie Verfassen einfacher privater und 6ffentlicher Briefe. Vermittlung und Uben
der Basisgrammatik. Hausaufgaben: Ubungen helfen bei der Vertiefung des
Lernstoffs. Kurztests dokumentieren den eigenen Lernfortschritt.

Johner Simone, SVEB 1 mit fide/pad. Grundausbildung FaBeK

Kurs 959 Dienstag+Freitag, 9.00 bis 10.45 Uhr, ab 25.04.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Dauer 18 Morgen

Preis »CHF 221.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen Lehrmittel: Schritte plus Neu 6, ISBN 978-3-19-551080-6

Deutsch 15, B2 - Teil 1

Der Gruppenkurs baut gezielt Ihre Sprachfertigkeiten (Sprechen, Lesen, Horen,
Schreiben) auf der Niveaustufe B2.1 aus. Der Fokus liegt auf
allgemeinsprachlichen Themen.

Johner Simone, SVEB 1 mit fide/pad. Grundausbildung FaBeK

Kurs 956 Dienstag+Freitag, 9.00 bis 11.00 Uhr, ab 08.08.23
Kursort Unterseen, Alte Mihle/Spielmatte 3

Dauer 16 Morgen

Preis »CHF 288.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen Lehrmittel Vielfalt B2.1

ISBN: 978-3-19-201037-8 (Kurs- und Arbeitsbuch)

Deutsch 16, B2 - Teil 2

Der Gruppenkurs baut gezielt Ihre Sprachfertigkeiten (Sprechen, Lesen, Horen,
Schreiben) auf der Niveaustufe B2.1 aus. Der Fokus liegt auf
allgemeinsprachlichen Themen.

Kaufmann Helea Magdalena, SVEB 1 mit fide/Master in Germanistik

Kurs 957 Montag+Donnerstag, 20.00 bis 21.45 Uhr, ab 24.04.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Dauer 20 Abende

Preis »CHF 315.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen Lehrmittel Vielfalt B2.1

ISBN: 978-3-19-201037-8 (Kurs- und Arbeitsbuch)

Deutsch 17, B2 - Teil 3

Der Gruppenkurs baut gezielt Ihre Sprachfertigkeiten (Sprechen, Lesen, Horen,
Schreiben) auf der Niveaustufe B2.2 aus. Der Fokus liegt auf
allgemeinsprachlichen Themen.

Kaufmann Helea Magdalena, SVEB 1 mit fide/Master in Germanistik

Kurs 958 Montag+Donnerstag, 20.00 bis 21.45 Uhr, ab 07.08.23
Kursort Unterseen, Alte Miihle/Spielmatte 3

Dauer 16 Abende

Preis »CHF 252.00, exklusive Lehrmittel

Mitbringen Lehrmittel: Vielfalt B2.2

ISBN: 978-3-19-351037-2 (Kurs- und Arbeitsbuch)



Leitbild der volkshochschule interlaken und umgebung

Die volkshochschule - Wir sind eine vom Kanton Bern anerkannte Tragerin der Erwachsenenbildung.
interlaken und umgebung Im Sinne des lebenslangen Lernens vermitteln wir allen interessierten Personen
Bildungsangebote zu fairen Preisen.
- Wir erfiillen die Leistungsauftrage des Kantons.
- Wir pflegen einen respektvollen Umgang miteinander.
- Wir sind fiir die Zusammenarbeit mit Gemeinden und anderen Institutionen
offen und stimmen unser Bildungsangebot mit anderen Anbietern ab.
- Wir sind auch fiir Anliegen und Bediirfnisse von benachteiligten Zielgruppen
offen.
- Wir sind dynamisch und reagieren auf Bedirfnisse und neue Herausforderun-
gen rasch.

Unsere Haltung und was wir - Wir orientieren uns an der Zufriedenheit und an der ganzheitlichen Entwick-
unter Bildung verstehen lung der Kursteilnehmenden.
- Wir ermutigen die Kursteilnehmenden zu einer respektvollen Haltung gegen-
Uber anderen und sich selbst.
- Wir bauen auf den Erfahrungen und bereits vorhandenem Vorwissen der
Kursteilnehmenden auf.
- Wir setzen auf die Mitarbeit von Ehrenamtlichen, welche die Anliegen der ver-
schiedenen Gemeinden vertreten.
- Wir nutzen die Nahe zur Bevolkerung, um ein bedirfnisgerechtes Programm
anzubieten, das zugleich von 6ffentlichem Interesse ist.

Leistungen und Qualitat - Wir bieten zweimal im Jahr ein Kursprogramm mit folgenden
Schwerpunkten an:
Bildende Kunst/Handwerk
Buiro/Recht/Wirtschaft
Freizeit/praktische Kurse
Gesundheit/Personlichkeitsbildung
Gymnastik/Fitness/Tanz
Informatik
Literatur/Musik/Kultur
Sprachen
Vortrage/Exkursionen
- Wir bieten einen qualitativ guten Unterricht zu angemessenen Preisen an.
- Wir beschéftigen fachlich und didaktisch ausgewiesene Kursleitende.
- Wir Uberprifen regelmdssig die Qualitdt unseres Programms, unseres Unter-
richts und unserer Dienstleistungen.

- Wir gestalten unsere Offentlichkeitsarbeit so, dass wir als Bildungseinrichtung
mit einem eigenen regionalen Profil wahrgenommen werden.

- Wir fUhren eine Geschéftsstelle, die gleichzeitig Anlaufstelle und Dienstleis-
tungszentrum ist.

- Wir gehen mit Mitarbeitenden, Kursleitenden und Ehrenamtlichen respektvoll
um.

- Wir stellen unsere wirtschaftliche Handlungsfahigkeit durch Mitgliederbeitrage,
Kursgebiihren, Kantons- und Gemeindebeitrdge sowie andere Ertrage sicher.

Unsere benachbarten Volkshochschulen

Volkshochschule Haslital/Region Brienz Volkshochschule Spiez-Niedersimmeltal
Kirchgasse 15 Bahnhofstrasse 10

3860 Meiringen 3700 Spiez

Tel 033 971 3862 Tel 033 654 94 44

info@vhshrb.ch info@vhsn.ch

www.vhshrb.ch www.vhsn.ch

gobuwin pun uayej4a1ul 3|NYISYD0YSH|OA

S pun

[a—



volkshochschule interlaken und umgebung

S
&)

volkshochschule interlaken und umgebung

Ehrenmitglieder

Vertragsgemeinden

Mitgliedschaft

Der Vorstand

Administration

Bank EKI Genossenschaft, Interlaken
Gehri Susanne Interlaken

Renate Hasler, Interlaken Ernannt 2000
Alfred Stahli, Interlaken Ernannt 1993
Manfred Zahner, Bonigen Ernannt 2000
Peter Stahli, Gsteigwiler Ernannt 2009
Ernst Schellenberg, Bonigen Ernannt 2016

Beatenberg, Darligen, Grindelwald, Gsteigwiler, Habkern, Iseltwald,
Lauterbrunnen, Leissigen, Matten, Niederried, Ringgenberg, Unterseen und
Wilderswil.

Die Einwohnerlnnen dieser Gemeinden haben das Recht, die VHI-Kurse zum
ermassigten Tarif zu besuchen. (siehe AGB Seite 3)

Mochten auch Sie Mitglied werden? Der Beitrag pro Haushalt belauft sich auf
CHF 20.00 pro Kalenderjahr.

Wir freuen uns, dass Sie die volkshochschule interlaken und umgebung als
regionale Tragerorganisation der Erwachsenenbildung mit Ihrer Mitgliedschaft
unterstitzen.

Die Mitgliedschaft verlangert sich, ohne Kiindigung, automatisch.

Mit der Mitgliedschaft haben Sie folgende Vorteile:

- Sie haben Anrecht auf den ermassigten Kursgeldtarif. (siehe AGB Seite 3)

- Sie erhalten ca. dreimal im Jahr das VHI-Mitgliederinfo mit den aktuellsten
Neuigkeiten.

- Sie haben ein Mitspracherecht an der Hauptversammlung Ende Marz.

- Sie helfen mit eine kostenglinstige und unabhdngige Erwachsenenbildung zu
fordern.

Prasidium
Marlies Graf
Stefanie Jorns

Mitglied
Michaela Boxler
Valentin Bunjaku

Geschaftsleiter

Kursadministration
Kursadministration
Kursadministration

Heinz Schoch
Anett Herbst
Yvonne Feuz
Daniela Schoch



Anmeldung per Post oder Mail

Anmeldung an: volkshochschule interlaken und umgebung
Spielmatte 3, 3800 Unterseen VL““
Telefon 033 821 06 88

info@vhs-interlaken.ch
www.vhs-interlaken.ch

(Bitte in Blockschrift ausfiillen)
U Mitglied vhs
O Ich/wir méchte(n) Mitglied werden (Angaben zur Mitgliedschaft Seite 46)

Vorname:

Name:

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon Privat:

Telefon Geschaft:

E-Mail:

O Selbstzahler U Andere Rechnungsadresse

Adresse:

Fiir Deutschkurse bitte ausfiillen:
Aufenthaltsbewilligung N OB WF UWandere

Herkunftsland:

Ich melde mich fiir folgende(n) Kurs(e) an:

Kurs-Nr.:

Kursbezeichnung:

Kurs-Nr.:

Kursbezeichnung:

Kurs-Nr.:

Kursbezeichnung:

Bemerkungen:

Datum: Unterschrift:
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