
Im Rhythmus mit dem Mond 
 
Verena Sigrist wird am kommenden Mittwochabend in Interlaken über das 
Leben im Rhythmus mit dem Mond sprechen.  
 
Die diplomierte Astrologin Verena Sigrist wird in ihrem Vortrag der Frage nachgehen, 
was der Mond uns über das Leben und den Alltag sagen kann: „Den Rhythmus des 
Mondes in unser eigenes Leben mitzunehmen, heisst für uns, mehr mit der Natur im 
Einklang zu sein und auch uns besser zu verstehen. Viel Wissenswertes für unsere 
Gesundheit, das Wohlbefinden und die Schönheit, Tipps für Haus und Garten und 
den Umgang mit Pflanzen überlieferten uns unsere Vorfahren, die ihre jahrhundert 
langen Erfahrungen für uns aufgehoben haben. Versuchen wir doch, dieses Wissen 
für unser Leben zu nutzen“, so die Referentin. 
 
Der Vortrag der Volkshochschule Interlaken und Umgebung findet am Mittwoch, 7. 
Mai, von 20 bis 22 Uhr in der Aula der Sekundarschule Interlaken statt. (Eintritt: zehn 
Franken an der Abendkasse) 


